
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini peneliti mengambil kesimpulan dari penelitian yang telah dilakukan 

peneliti adalah menggunakan Penilaian dan Pemantauan Risiko menggunakan Kartu Skor 

Poedji Rochjati (KSPR). Kartu Skor yang digunakan sebagai alat rekam kesehatan ibu hamil 

berbasis keluarga. Format KSPR disusun sesuai dengan kombinasi antara ceklis faktor resiko 

dengan sistim skor. Jumlah Faktor Resiko/FR ada 20, yang terbagi menjadi 3 kelompok FR I, 

FR II dan FR III, masing-masing terdiri dari 10, 8, dan 2 faktor resiko ada 20 yaitu kelompok 

I terdiri dari 10 faktor resiko, kelompok II terdiri dari 8 faktor resiko dan kelompok III terdiri 

dari 2 faktor resiko (Rochjati,Poedji. 2011 :14). 

Maka penelitian ini dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Sebagian besar 20% (19 orang) jumlah persalinan dengan menggunakan skor poedji rochjati 

menunjukan skor dan kode yang paling banyak yaitu jumlah KRR dengan kode 3  

2. Sebagian besar 65% (37 orang) jumlah persalinan dengan menggunakan skor poedji rochjati 

menunjukan skor dan kode yang paling banyak yaitu jumlah KRT dengan kode 2  

3. Sebagian besar 15% (15 orang) jumlah persalinan dengan menggunakan skor poedji rochjati 

menunjukan skor dan kode yang paling banyak yaitu jumlah KRST dengan kode 1  

4. Jadi jumlah skor yang paling banyak yaitu pada skor KRT sebanyak 35 orang (65%) 

dibandingkan skor KRR maupun skor KRST. 

B. Saran 

Sehubungan dengan simpulan diatas, maka penulis menyampaikan saran sebagai berikut : 

1. Bagi pasien 



Agar pasien memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan kehamilannya secara 

teratur dengan pemeriksaan ANC terpadu dan mengonsumsi fablet Fe secara rutin 

selama awal kehamilan dan diminum pada malam hari untuk mengurangi rasa mual, 

dan di dokumentasikan didalam buku KIA sehingga pasien merasa lebih yakin dan 

nyaman kerena mendapat gambaran pengawasan pada saat hamil, bersalin, dengan 

melakukan pemeriksaan rutin di pelayanan kesehatan dan mendapatkan asuhan secara 

berkelanjutan dengan baik. 

2. Bagi Lahan Penelitian 

Informasi bagi tempat penelitian yaitu puskesmas bergas untuk suatu program 

pemantauan komplikasi persalinan menggunakan Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR) 

yaitu ingin mengetahui gambaran ibu bersalin yang menggambarkan suatu faktor 

penyulit persalinan dan rujukan di puskesmas ranting bergas. 

3. Bagi Universitas Ngudi Waluyo Jurusan Kebidanan 

Diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan bagi mahasiswa dengan 

penyediaan fasilitas sarana dan prasaranan yang mendukung peningkatan kompetensi 

mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan yang berkualitas. 

4. Bagi peneliti selanjutnya adalah diharapkan dapat menambah informasi atau teoritis 

sehingga dapat menjadi acuan konstribusi bagi perkembangan ilmu pengetahuan 

khususnya ilmu kebidanan yang berkaitan dengan Kartu Skor Poedji Rochjati. 

  

 


