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BAB V 

PENUTUP 

A.  Kesimpulan  

1. Berdasarkan pengolahan data didapatkan hasil rata-rata suhu bayi 

sebelum dilakukan baby massage dan imunisasi pentavalen yaitu 36.4 

dengan nilai minimum suhu bayi 36.1 dan nilai maximum suhu bayi 

36.8.  

2. Berdasarkan pengolahan data didapatkan hasil rata rata suhu bayi 

sesudah dilakukan baby massage dan imunisasi pentavalen yaitu 37.00 

dengan nilai minimum suhu bayi 36.3 dan nilai maximum suhu bayi 

38.3 

3. Berdasarkan pengolahan data didapatkan hasil P value sebesar 0,000, 

dan nilai Z sebesar -4.282. Artinya  ada perbedaan yang signifikan 

antara suhu tubuh bayi sebelum dan pasca imunisasi Pentavalen yang 

sudah dilakukan baby massage di TPMB Arifah Regency Balikpapan.  

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan di atas maka penulis akan menyampaikan 

saran yang diharapkan bisa berguna bagi pembaca yaitu :  

1. Bagi Penulis  

Dengan adanya penelitian ini diharapkan bagi mahasiswa dapat 

menambah informasi dan wawasan tentang efektifitas baby massage 

terhadap penurunan suhu tubuh bayi pasca imunisasi Pentavalen. 

2. Bagi Klien  

Dengan adanya penelitian ini diharapkan para orang tua akan 

memberikan baby massage terlebih dahulu sebelum bayinya di 

imunisasi, terutama imunisasi Pentavalen untuk meminimalkan 

timbulnya demam/kenaikan suhu yang disebabkan oleh imunisasi 

Pentavalen. 

 

3. Bagi PMB 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat menerapkannya 

di pelayanan kesehatan serta dapat mempromosikan kepada 

masyarakat luas 
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bahwa untuk meminimalkan timbulnya demam/kenaikan suhu akibat 

imunisasi Pentavalen bisa dilakukan baby massage sebelum imunisasi. 

4. Bagi Peneliti lain 

Dengan adanya hasil penelitian ini, diharapkan dapat dijadikan 

refensi untuk peneliti selanjutnya. Misalnya dengan jumlah sample yang 

lebih banyak.  

 

 

 


