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Hubungan Pengetahuan Tentang Teknik Mengejan Dengan
Rupture Perineum Pada Persalianan Normal

Teknik mengejan merupakan faktor terjadinya ruptur perineum
sewaktu persalinan. Wanita yang tidak dapat mengendalikan
diri ketika mengejan lebih mudah mengalami robekan atau lebih
membutuhkan episiotomi. Adapun ruptur perineum merupakan
salah satu penyebab terjadinya perdarahan peraginam saat
persalinan.

Kematian Ibu di Indonesia 40% disebabkan oleh perdarahan
postpartum. Penyebab perdarahan utama adalah atonia uteri
sedangkan rupture perineum merupakan penyebab kedua yang
hampir terjadi pada setiap persalinan pervaginam. Lapisan
mukosa dan kulit perineum pada seorang ibu primipara mudah
terjadi ruptur yang bisa menimbulkan perdarahan pervaginam.
Ruptur perineum merupakan robekan yang terjadi sewaktu
persalinan dan disebabkan oleh beberapa faktor antara lain
posisi persalinan, cara mengedan, pimpinan persalinan dan
berat bayi baru lahir. Persalinan dengan ruptur perineum bila
tidak ditangani dengan tepat akan menyebabkan perdarahan
dan infeksi menjadi lebih berat, serta pada jangka waktu yang
lama dapat mengganggu ketidaknyamanan ibu dalam hal
berhubungan seksual.
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