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Abstrak : Teknik mengejan merupakan faktor terjadinya ruptur perineum
sewaktu persalinan. Wanita yang tidak dapat mengendalikan
diri ketika mengejan lebih mudah mengalami robekan atau lebih
membutuhkan episiotomi. Adapun ruptur perineum merupakan
salah satu penyebab terjadinya perdarahan peraginam saat
persalinan.
Kematian Ibu di Indonesia 40% disebabkan oleh perdarahan
postpartum. Penyebab perdarahan utama adalah atonia uteri
sedangkan rupture perineum merupakan penyebab kedua yang
hampir terjadi pada setiap persalinan pervaginam. Lapisan
mukosa dan kulit perineum pada seorang ibu primipara mudah
terjadi ruptur yang bisa menimbulkan perdarahan pervaginam.
Ruptur perineum merupakan robekan yang terjadi sewaktu
persalinan dan disebabkan oleh beberapa faktor antara lain
posisi persalinan, cara mengedan, pimpinan persalinan dan
berat bayi baru lahir. Persalinan dengan ruptur perineum bila
tidak ditangani dengan tepat akan menyebabkan perdarahan
dan infeksi menjadi lebih berat, serta pada jangka waktu yang
lama dapat mengganggu ketidaknyamanan ibu dalam hal
berhubungan seksual.
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No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs

BIMBINGAN PROPOSAL

1 Jumat,14/10/2022
23:57:00

Assalamualaikum ibu,maaf ibu izin
mengumpulkan BAB I cici ibu,terimakasih
wss..

Cici Angraini

2 Rabu,30/11/2022
15:02:25

Refisi sesuai masukkan Ari Andayani,
S.Si.T.,M.Kes.

3 Rabu,09/11/2022
18:54:28

Assalamualaikum ibu,maaf bu izin
mengumpulkan revisi BAB I

Cici Angraini

4 Rabu,30/11/2022
15:01:26

oke, direfisi sesuai masukkan pada saat
luring

Ari Andayani,
S.Si.T.,M.Kes.

5 Rabu,30/11/2022
15:02:07

sialhakan direfiisi Ari Andayani,
S.Si.T.,M.Kes.

6 Rabu,30/11/2022
13:26:43

Assalamualaikum ibu,maaf ibu izin
mengirimkan revisi BAB 1

Cici Angraini

7 Jumat,02/12/2022
19:56:32

Assalamualaikum ibu,maaf ibu izin
mengumpulkan revisi BAB 1,BAB 2 dan
BAB 3. Terimakasih ibu

Cici Angraini

8 Senin,12/12/2022
05:34:35

Assalamualaikum ibu,maaf ibu izin
mengumpulkan revisi BAB 1,BAB2 dan
BAB3 terimakasih ibu,wss..

Cici Angraini

9 Selasa,31/01/2023
12:34:13

Assalamualaikum ibu,maaf ibu saya cici
angraini nim.152211155 izin mau konsul
BAB 4 dan BAB 5. Terimakasih ibu,wss..

Cici Angraini

10 Kamis,02/02/2023
06:42:45

Assalamualaikum ibu, maaf ibu saya cici
angraini nim.152211155 izin mau konsul
BAB 4 dan BAB 5. Terimakasih ibu,wss..

Cici Angraini
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Mengetahui,
Ketua Program Studi

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes.
( NIDN: 0627048302 )

Semarang , 08 Pebruari 2023 

Cici Angraini
(NIM: 152211155 )

 
Dosen Pembimbing (1)

Ari Andayani, S.Si.T.,M.Kes.
( NIDN: 0606048301 )

Dosen Pembimbing (2) 

Ari Andayani, S.Si.T.,M.Kes.
( NIDN: 0606048301 )

08/02/23 08.51
Halaman 3 dari 3

user
Placed Image




