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I 

Abstrak : Persalinan atau melahirkan bayi adalah suatu proses normal 

pada wanita usia subur. Persalinan merupakan peristiwa 

penting yang sangat ditunggu oleh setiap pasangan suami-istri. 

Maka segala dukungan moral dan material dicurahkan oleh 

suami, keluarga bahkan seluruh anggota masyarakat, demi 

kesejahteraan ibu dan janinnya. Namun mendekati proses 

persalinan berbagai perasaan akan campur-aduk dalam hati 

para ibu hamil. Selain tidak sabar ingin melihat buah hatinya 

lahir ke dunia, rasa takut dan cemas menghadapi proses 

persalinan berkecamuk dalam pikiran(Maryunani, 2015). 

 
Di Indonesia terdapat 373.000.000 orang ibu hamil, dan yang 

mengalami kecemasan dalam menghadapi persalinan ada 

sebanyak 107.000.000 orang (28,7 %) (Sitepu, 2016). Pada kala 

I persalinan banyak masalah yang terjadi pada ibu yang akan 

bersalin, seperti sulit tidur, ketakutan, kesepian, stres, marah, 

keletihan, kecewa, perasaan putus asa, terutama kecemasan 

dalam menghadapi persalinan (Murray dan Gayle, 2013). Untuk 

mengurangi kecemasan pada saat persalinan ialah dengan 

adanya kehadiran pendamping, seperti suami, ibu kandung, 

saudara atau sahabat perempuan ibu. Kehadiran orang kedua 

atau pendamping atau penolong persalinan dapat memberi 

kenyamanan pada saat bersalin. Kehadiran pendamping pada 

saat persalinan dapat menimbulkan efek positif terhadap 

persalinan, yaitu dapat menurunkan morbiditas, mengurangi 

rasa sakit, mempersingkat persalinan, dan menurunkan angka 

persalinan dengan operasi termasuk bedah caesar (Marmi, 
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2016). 
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No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs 

BIMBINGAN PROPOSAL 

1 Jumat,30/09/2022 

09:39:38 

Assalamualaikum Wr.Wb, selamat pagi ibu, 

maaf mengganggu waktunya. Saya Hartini 

NIM (152211019). Izin ibu saya mau 

mengirimkan Link skripsi BAB 1 saya untuk 

dikonsulkan ibu. Terimakasih ibu 

HARTINI 

2 Selasa,04/10/2022 

11:01:12 

1. diberi cover 

2. tempat penelitian dimana? ada 

fenomena atau masalah apa? 

3. silahkan lakukan studi pendahuluan 

4. apa hubungan AKI dengan 

pendampingan dan kecemasan ibu hamil? 

5. latar belakang di pertajam dan lebih 

fokus 

Kartika Sari, 

S.Si.T., 

M.Keb. 

3 Selasa,22/11/2022 

13:40:07 

Assalamualaikum ibu. Selamat siang, maaf 

mengganggu waktunya bu 

HARTINI 

4 Rabu,23/11/2022 

13:12:21 

Assalamualaikum ibu, selamat siang, maaf 

mengganggu waktunya bu 

HARTINI 

5 Senin,28/11/2022 

13:24:01 

lanjut bab 2 Kartika Sari, 

S.Si.T., 

M.Keb. 

6 Minggu,18/12/2022 

21:10:56 

Assalamualaikum ibu, selamat malam, 

mohon maaf mengganggu waktu ibu 

HARTINI 

    



7 Senin,19/12/2022 

11:38:58 

1. Perubahan Psikologis pada ibu bersalin 

tidak di cantumkan sumbernya 

2. Teori kecemasan secara umum di 

kurangi di ganti dengan menambahkan 

teori kecemasan pada saat persalinan 

3. Definisi Operasional dimasukan pada 

bab 3 penelitian bukan bab 2 

4. Desain penelitian menggunakan metode 

analitik apa? 

5. Waktu penelitian di sesuaikan dengan 

saat dilakukannya penelitian 6. Pada 

pengumpulan data dan pengolahan data di 

buatkan poin2 bukan narasi 

7. Etika penelitian di perjelas 

8. Pada definisi operasional ditambahkan 

variabel pendampingan suami dengan hasil 

ukur di dampingi dan tidak di dampingi 

suami 

9. Penyusunan skripsi diperhatikan kembali 

sesuaikan dengan pedoman penyusunan 

skripsi UNW 

Kartika Sari, 

S.Si.T., 

M.Keb. 

8 Senin,19/12/2022 

04:58:22 

Assalamualaikum ibu, selamat pagi, maaf 

mengganggu waktunya. Izin ibu saya 

Hartini mau mengirimkan revisi bab 2 dan 

bab 3 saya ibu. Terimakasih ibu 

HARTINI 

9 Senin,19/12/2022 

11:39:13 

oke 

lanjut EC 

Kartika Sari, 

S.Si.T., 

M.Keb. 

10 Senin,19/12/2022 

22:12:13 

Baik ibu, terimakasih banyak ibu - 

11 Selasa,31/01/2023 

20:39:49 

Assalamualaikum ibu, selamat malam, 

maaf mengganggu waktu ibu. Mohon maaf 

ibu, saya Hartini izin mengirimkan skripsi 

Bab 4 dan bab 5 untuk di konsulkan bu. 

Terimakasih banyak ibu 

HARTINI 

12 Rabu,01/02/2023 

18:39:18 

1. Rasa cemas pada pembahasan bab 4 di 

ganti dengan kecemasan menyesuaikan 

pada judul skripsi 

Kartika Sari, 

S.Si.T., 

M.Keb. 



  2. Pada tabel distribusi frekuensi 

berdasarkan kecemasan ibu bersalin tabel 

nya di tambahkan untuk melihat tingkat 

kecemasan pada primigravida dan 

multigravida 

 

13 Jumat,03/02/2023 

12:30:31 

Assalamualaikum ibu, selamat siang, 

mohon maaf mengganggu waktu ibu. 

Perkenalkan saya Hartini bu, mohon izin 

mengirimkan hasil revisi bab 4 dan bab 5 

saya ibu. Terimakasih ibu 

HARTINI 

14 Jumat,03/02/2023 

19:48:35 

Lanjut turnitin Kartika Sari, 

S.Si.T., 

M.Keb. 

15 Sabtu,04/02/2023 

13:09:54 

Baik ibu, terimakasih bu - 
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