
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Mengetahui Kararteristik ibu hamil tentang anemia berdasarkan Usia sebagian  besar 

responden ibu hamil dengan anemia berusia 26-35 tahun  sebanyak 19 orang (54,3%) 

dan sebagian responden berusia 17-25 tahun sebanyak 16 orang (45,7%). Berdasarkan 

Pendidikan sebagian  besar responden ibu hamil dengan anemia berpendidikan 

Menengah (SMA-SMK) sebanyak 22 orang (62,9%), sedangkan yang berpendidikan 

Rendah (SD-SMP) sebanyak 11 orang (31,4%), dan untuk pendidikan perguruan 

tinggi (Sarjana) sebanyak orang (5,7%). Berdasarkan Pekerjaan sebagian besar 

responden bekerja sebanyak 23 orang (65,7%) dan untuk yang tidak bekerja sebanyak 

12 orang (34,3%). 

2. Mengetahui Gambaran pengetahuan tentang Anemia kehamilan sebagian besar 

responden berpengetahuan kurang sebanyak 23 orang (65,7%), sedangkan 

Pengetahuan cukup sebanyak 7 orang (20%) dan yang pengetahuan baik sebanyak 5 

orang (14,3%).  

 

 

 

 

 

 

 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas jetak Kabupaten semarang 



Pelayanan ibu hamil dipuskesmas jetak sudah baik, untuk lebih mempromosikan 

supaya kelas ibu hamil bertambah dan informasi terkait anemia sehingga dapat 

mendetektik secara dini anemia pada ibu hamil dan bisa mengurangi masalah 

anemia pada ibu hamil.  

2. Bagi ibu hamil 

Diharapkan kepada ibu untuk mencari informasi tentang anemia dari tenaga 

kesehatan sehingga dengan mendapatkan informasi ibu dapat meminimalkan 

terjadinya anemia selama masa kehamilan.  

3. Bagi Universitas Ngudi Waluyo 

Disarankan sebaiknya lebih meningkatkan jangkauan kegiatan tentang anemia  

dalam melakukan penyuluhan tentang anemia. 

4. Bagi Peneliti Lain 

Disarankan bagi peneliti lain dapat menyederhanakan hasil penelitiannya sehingga 

dapat digunakan sebagai bahan referensi dan mengkaji anemia lebih mendalam. 

 


