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ABSTRAK

Latar Belakang: Kehamilan merupakan perubahan fisik,
spiritual bagi seorang wanita salah satu perubahan ibu hamil
dimana Nyeri punggung pada ibu hamil terjadi selama
kehamilan dan dapat menyebabkan ketegangan d
kelelahan, salah satu upaya untuk mengatasi nyeri
Yoga sebab prenatal yoga adalah Salah satu
nyaman terutama pada tahap akhir kehamilan,
Tujuan dan prenatal yoga ini untuk men;
terhadap penurunan nyeri punggung pada
Metode: Penelitian menggunakan ranca
kelompok pre-test dan post-test tanpa r
kontrol. Penelitian ini menggunakan data
trimester 11 dan IIT yang mengalami nj

digunakan peneliti yaitu purposive
Hasil: Menunjukan Uji normalita:

hasil uji normalitas lebih ke
Signed test didapatkan nilai Z ¢
kecil dari tingkat alfa 5% (
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ABSTRACT
Pregnancy is a physical, psychological, social and spiritual ¢i
one of the changes in the second and third trimesters of preg
back pain in pregnant women occurs during the second tmﬂ
pregnancy and can cause (ension and muscle tension
efforts to overcome back pain by means of Prenatal Y
is one of the steps to overcome feelings of discomfort,
of pregnancy.

The purpose of prenatal yoga is io deter:
reducing back pain in the second and third

The study used a quasi-experi
group design without randomization and
study uses primary data, a sample of )
trimesters who experience back pain.
The dependent variabie that was
Analog Scale). The sampling
sampling. Data analysis with .

Shows the normali
samples is small, the
results of the normality
difference in back pain
less than 0.000 .
Based on




