
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dengan judul  hubungan 

pengetahuan teknik menyusui yang benar terhadap sikap ibu dalam 

memberikan ASI pada ibu nifas di Puskesmas Leyangan Ungaran Timur 

sebagai berikut : 

1. Responden berusia  20-35 tahun sebanyak 28 orang (90,3%)  

berpendidikan menengah dengan jumlah  25 orang (80,6%), dan 

responden tidak bekerja  ada 24 orang  (77,4%). 

2. Pengetahuan responden sebanyak 17 (54,8%) orang berpengetahuan 

cukup. 

3. Sikap responden ada 19 (61,3%) orang sikap positif dalam memberikan 

ASI  

4. Terdapat hubungan antara pengetahuan teknik menyusui dengan sikap 

pemberian ASI dengan hasil nilai p value 0,003 < 0,05. 

 

B. Saran 

1. Bagi Responden 

Ibu menyusui diharapkan lebih meningkatkan pengetahuan tentang cara 

menyusui yang benar agar ibu dan bayi merasa nyaman saat menyusui. 



Diharapkan dapat menambah wawasan dan menjadi refrensi untuk peneliti 

selanjutnya yang berhubungan dengan tekhnik menyusui yang bena 

2. Bagi Tempat Penelitian 

Dapat meningkatkan motivasi bidan dalam memberikan pelayanan 

kesehatan pada ibu nifas dengan cara melakukan kunjungan rumah agar 

bisa mempraktekkan secara langsung teknik menyusui yang benar pada 

ibu nifas sehingga ibu dapat memberikan ASI pada bayinya dengan teknik 

menyusui yang benar. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebagai bahan tambahan wawasan dan referensi dalam melakukan 

penelitian selanjutnya dengan menggunakan variabel dan metode yang 

berbeda 

 

 


