
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

1. Mayoritas responden berusia reprodusi sehat (85,7%) dengan mayoritas 

adalah pernah hamil sebelumnya  (multigravida). Responden sebagaian 

besar dengan tingkat pendikan menengah (SMA) 48,6% dan pekerjaan 

sehari-harinya adalah ibu rumah tangga 60%. 

2. Pengetahuan ibu tentang perawatan tali pusat terbuka pada bayi baru lahir 

paling banyak mayoritas dalam kategori baik yaitu sebanyak 32 (91,4%) 

ibu. 

B. Saran 

1. Bagi masyarakat 

Masyarakat terutama ibu hamil dan keluarga diharapkan mempunyai 

kemauan untuk meningkatkan ilmu pengetahuan dari hasil penelitian yang 

telah ada terkait dengan perawatan bayi baru lahir terutama perawatan tali 

pusat, karena dengan perawatan tali pusat yang baik dan benar dapat 

mencegah terjadinya infeksi yang dapat membahanyakan bayi. 

2. Bagi tenaga kesehatan 

Tenaga kesehatan sebagai pendamping ibu mulai dari kehamilan diharapkan 

dapat memberikan pendidikan kesehatan dan contoh-contoh perilaku 

kesehatan yang baik terkait dengan perawatan bayi baru lahir utamanya 

adalah perawatan tali pusat. 

 



2 

 

3. Bagi kader dan dukun bayi 

Ibu-ibu kader dan dukun diharapkan mempunyai kemauan untuk 

meningkatkan pengetahuan sesuai dengan teori-teori terkini yang lebih baik 

untuk perawatan pada bayi baru lahir. 

4. Institusi Pendidikan 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan wacana dan bahan 

masukan dan sumber informasi bagi mahasiswa dalam suatu penelitian dan 

refrensi perpustakaan yang berkaitan dengan perawatan tali pusat dengan 

metode tali pusat terbuka. 

5. Bagi tempat penelitian 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai masukan untuk upaya promosi 

kesehatan dalam meningkatkan kemampuan ibu melakukan perawatan pada 

bayi baru lahir. 
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