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Judul Ta/Skripsi : PENGELOLAAN NYERI PADA PASIEN POST OP LAPARATOMI APPENDICITIS DI RS
CHARLIE HOSPITAL KENDAL

Abstrak : Appendisitis adalah peradangan yang diakibatkan infeksi pada bagian usus buntu yang
dikenal pada bagian umbai cacing. Infeksi yang terjadi ini dapat mengakibatkan peradangan
akut sehingga segera memerlukan tindakan pembedahan untuk mencegah terjadinya
komplikasi.

Apendisitis menurut tingkat stadiumnya dibagi menjadi dua yaitu akut dan kronik. Appendisitis
akut harus segera dilakukan tindakan pembedahan sebelum terjadi perporasi sedangkan
pada apendisitis kronis dapat ditangani dengan pemberian terapi antibiotik. Pada kasus
apendisitis kronis dapat disembuhkan dengan pemberian terapi antibiotik sedangkan
apendisitis akut hanya dapat disembuhkan dengan tindakan pembedahan atau Laparatomi
(Hidayat, 2020)

Laparatomi adalah suatu operasi yang dilakukan untuk bagian abdomen, laparatomi adalah
suatu pembedahan mayor dengan melakukan penyayatan pada lapisan-lapisan dinding
abdomen untuk mendapatkan bagian organ yang mengalami masalah (hemoragi, perforasi,
kanker dan obstruksi. Pada kasus apendicitis, kanker lambung, obstruksi usus kronis, kanker
kolon, kolestisitis, dan peripnitis dilakukan tindakan pembedahan laparatomi. (El-Hady, 2020).
Tindakan operasi Di Indonesia pada tahun 2018, laparatomi menduduki peringkat ke 5,
tercatat jumlah keseluruhan tindakan operasi terdapat 1,2 juta jiwa, dan diperkirakan 42%
diantaranya ialah tindakan pembedahan laparatomi (Kemenkes RI, 2018).

Menurut hasil Survei Kesehatan Rumah Tangga (SKRT) di Indonesia, Appendicitis menempati
urutan teringgi dengan jumlah kasus mencapai 591.819 dan mengalami peningkatan pada
tahun 2014 sebesar 596.132 orang (Wati, 2020). Jumlah kasus apendicitis di Jawa Tengah
sebanyak 5.980 dan 177 diantaranya menyebabkan kematian pada pasien apendicitis.
Menurut Dinkes Jateng, 2009 Jumlah penderita apendisitis tertinggi kota Semarang, yaitu 970
orang. Hal ini mungkin terkait diet serat yang kurang pada masyarakat modern. (Fatkan, dkk
2018).

Berdasarkan hasil pengamatan peneliti menunjukkan sebagian besar setelah dilakukan pasca
bedah laparatomi Appendicitis pasien mengatakan mengeluh nyeri.

Nyeri adalah pengalaman sensorik dan emosional yang tidak menyenangkan karena adanya
kerusakan jaringan baik aktual maupun potensial (Malik, 2020). Faktor-faktor yang
mempengaruhi nyeri diantaranya yaitu usia, jenis kelamin, ansietas, mekanisme koping,
kelelahan dan pengalaman sebelumnya.

Nyeri merupakan kondisi yang sangat tidak menyenangkan pada seseorang dan dapat
menimbulkan rasa sakit (Rusminah et al., 2019). Penatalaksanaan nyeri meliputi terapi
farmakologis dan nonfarmakologis. Terapi farmakologis meliputi pemberain obat analgetik
sedangkan Terapi non farmakologis meliputi penggunaan teknik distraksi yaitu teknik
relaksasi, hypnosis, pemijatan , aroma terapi, serta kompres hangat dan dingin (Sastra et al.,
2018).

Berdasarkan uraian tersebut maka peneliti tertarik untuk mengetahui lebih dalam tentang
masalah nyeri pada pasien post op Laparatomi Appendicitis dengan karya tulis ilmiah yang
berjudul “Pengelolaan Nyeri Pada Pasien Post Op Laparatomi Atas Indikasi Appendicitis Di
RS Charlie Hospital Kendal”.
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