
 

  Universitas Ngudi Waluyo 51 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Pengelolaan nyeri akut pada pasien post laparatomi apendisitis yang 

dilakukan selama 3 hari dari hari Jumat 3 februari 2023 dengan intervensi 

mengidentifikasi nyeri, mengobservasi tanda-tanda vital, melatih mobilisasi 

miring ke kanan dan kiri, melakukan perawatan luka, relaksasi genggam jari. 

Hasil ini di buktikan dengan pasien tidak mengatakan nyeri, tidak meringis, 

tampak tenang, pasien sudah mampu melakukan mobilisasi dan masalah nyeri 

akut teratasi. 

B. Saran 

1. Penulis Selanjutnya 

Diharapkan agar penulis dapat lebih teliti dan juga disiplin dalam proses 

penyusunan karya tulis ilmiah. 

2. Instansi Pendidikan 

Diharapkan menambah referensi keperawatan medikal bedah sebagai 

pendidikan terupdate minimal setiap lima tahun. Diharapkan Universitas 

Ngudi Waluyo memiliki lab kamar operasi yang memadai. 

3. Bagi Pasien  

Diharapkan kepada pasien untuk lebih rutin cek up ke pelayanan kesehatan 

terdekat. 

4. Bagi masyarakat dan keluarga 

Diharapkan kepda masyarakat dan keluarga untuk menghindari makanan 
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yang dapat menyebabkan penyakit apendisitis. 

5. Bagi Instansi Kesehatan 

Bagi Institusi kesehatan terutama di RS Charlie Hospital Kendal 

diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanan. Diharapkan Perawat 

dapat meningkatkan SDM melalui pelatihan dan seminar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


