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ABSTRAK

Apendisitis adalah peradangan pada apendiks yang disebabkan karena
penyumbatan lumen apendik dengan salah satu penatalaksanaaan yaitu laparatomi
.Laparatomi biasanya menimbulkan nyeri. Nyeri adalah pengalaman sensorik dan
emosional yang tidak menyenangkan karena adanya kerusakan jaringan baik
aktual maupun potensial. Karya tulis ilmiah ini bertujuan untuk menggambarkan
pengelolaan keperawatan pasien post laparatomi atas indikasi Apendisitis di RS
Charlie Hospital Kendal. Jenis penelitian adalah deskriptif studi kasus dengan
pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, analisa data, diagnosa
keperawatan, rencana keperawatan, implementasi dan evaluasi dalam penanganan
post Apendisitis dengan nyeri akut. Pengelolaan masalah keperawatan nyeri akut
dilaksanakan selama 3 hari dengan implementasi meliputi Identifikasi lokasi,
karakteristik, durasi, frekuensi, kualitas, intensitas nyeri, identifikasi skala nyeri,
identifikasi faktor yang memperberat dan memperingan nyeri, ajarkan teknik
nonfarmakolgis untuk mengurangi rasa nyeri. Hasil evaluasi pengelolaan yaitu
masalah teratasi. Saran pada karya tulis ilmiah ini yaitu penerapan relaksasi
genggam jari untuk meredakan nyeri.
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ABSTRACT

Appendicitis is an inflammation of the appendix caused by blockage of the
appendiceal lumen with one of the treatments being laparatomy.Laparatomy
usually causes pain. Pain is an unpleasant sensory and emotional experience due
to actual or potential tissue damage. This scientific paper aims to describe the
nursing management of post laparatomy patients for indications of appendicitis at
Charlie Hospital Kendal. This type of research is a descriptive case study with a
nursing care approach that includes assessment, data analysis, nursing diagnoses,
nursing plans, implementation and evaluation in handling post appendicitis with
acute pain. Management of acute pain nursing problems is carried out for 3 days
with implementation including identification of location, characteristics, duration,
frequency, quality, intensity of pain, identification of pain scale, identification of
factors that aggravate and alleviate pain, teach non-pharmacolgical techniques to
reduce pain. The results of the management evaluation are that the problem is
resolved. Suggestions in this scientific paper are the application of finger grip
relaxation to relieve pain.
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