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BAB III  

METODE PENELITIAN  

 
A. Pendekatan (Jenis dan Desain Penelitian) 

Metode yang digunakan dalam penulisan ini adalah deskriptif dengan 

pendekatan Case Study. Metode deskriptif adalah cara menggambarkan 

peristiwa-peristiwa penting yang terjadi selama penelitian. Tujuan dari metode 

ini adalah untuk menggambarkan perawatan pasien dengan Harga Diri Rendah 

 
B. Lokasi dan Waktu Penelitian  

Pengambilan kasus ini dilakukan pada pasien dengan diagnosis 

keperawatan Harga Diri Rendah di Wisma Arimbi RSJ Prof. Dr. Soerojo 

Magelang pada tanggal 20 Desember 2022 sampai 22 Desember 2022. 

 
C. Unit Analisis 

Menurut Sugiyono (2016), unit analisis adalah unit yang diteliti  

berupa individu, kelompok atau peristiwa sosial (seperti kegiatan kelompok 

atau individu). Unit analisis penulis adalah: 

1. Pasien dengan Harga Diri Rendah  

2. Pasien yang setuju untuk diwawancarai 

3. Pasien yang mampu untuk diajak  berkomunikasi. 

 
D. Prosedur Pengambilan Data  

Pengumpulan data merupakan langkah awal dalam memperoleh data 

tertulis sebagai bahan penulisan karya ilmiah. Pengumpulan data penulisan 

dilakukan dengan cara: 
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1. Penulis mengurus surat pengantar dari Universitas Ngudi Waluyo sebagai 

pemohon bahwa telah diizinkannya pengambilan data  

2. Penulis mengajukan surat perizinan pengambilan data tersebut kepada 

Direktur Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr.  Soerojo Magelang 

3. Penulis menjelaskan tujuan  penulis yaitu melakukan pengambilan data 

kepada sekretaris Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Soerojo Magelang. 

4. Penulis mulai melakukan pengelolaan data di bangsal yang sudah 

ditentukan  

5. Penulis membuat analisa data asuhan keperawatan berdasarkan data dan 

hasil yang diperoleh 

 
E. Analisa Data  

Penulis menggunakan manajemen proses keperawatan untuk 

mengelola  pasien Harga Diri Rendah di Wisma Arimbi Rumah Sakit Jiwa 

Prof. Dr. Soerojo Magelang 

1. Pengkajian  

Pengkajian merupakan proses yang terdiri dari pengumpulan data yang 

dilakukan dengan mewawancarai pasien, mengamati kondisi pasien, dan 

melakukan pemeriksaan fisik terhadap pasien. 

2. Diagnosis Keperawatan  

Suatu proses yang melibatkan data hasil penilaian yang dikelompokkan 

berdasarkan data subjektif dan objektif. Setelah informasi dikelompokkan 

penulis dapat membuat diagnosa keperawatan berdasarkan kondisi pasien. 
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3. Intervensi Keperawatan  

Penulis mendokumentasikan data yang diperoleh  dari pasien dan disusun 

sesuai dengan format asuhan keperawatan jiwa. 

4. Implementasi Keperawatan  

Penulis melakukan tindakan keperawatan dengan intervensi yang sudah 

disusun sebelumnya. 

5. Evaluasi keperawatan  

Evaluasi dilakukan pada akhir penyusunan sebagai hasil akhir 

perkembangan pasien setelah dilakukan tindakan keperawatan oleh 

penulis. 

 
F. Uji Keabsahan Data  

Keabsahan dilakukan penulis dengan tujuan untuk membuktikan 

bahwa data yang diperoleh benar-benar  hasil pengelolaan penulis. 

 
G. Etik Penelitian  

Etik penelitian penting bagi penulis untuk menghindari masalah dalam 

penelitiannya. Etika yang perlu dipahami oleh penulis adalah: 

1. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

Bertujuan untuk memperjelas maksud dan tujuan responden agar tidak 

terjadi kesalahpahaman dalam proses penelitian. 

2. Tanpa menyebutkan nama pasien  

Penelitian ini dilakukan tanpa menyebutkan nama  pasien. Identitas pasien 

menjadi rahasia yang tidak perlu ditulis. 
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3. Kerahasiaan  

Penulis memperlakukan semua informasi yang diterima dari pasien secara 

rahasia. Hal ini dinyatakan dalam informed consent atau lembar 

persetujuan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


