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MOTTO 

 

“ Man Jadda Wajada, siapa yang bersungguh-sungguh pasti akan berhasil “ 

"Kita hidup diciptakan untuk saling tolong-menolong dan saling toleransi satu 

sama lain." 
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Pengelolaan Defisit Pengetahuan Tentang Nutrisi Bayi Pada Ibu Dengan Post 
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xii + 92 halaman + 2 tabel + 1 gambar + 12 lampiran 
 

ABSTRAK 

Masalah kurangnya pemberian ASI eksklusif di Indonesia sangatlah 

memprihatinkan, karena banyak ibu yang lebih memilih memberikan susu formula 
pada bayinya. Dampaknya adalah banyak balita yang tidak mendapatkan ASI 
eksklusif, sehingga berdampak buruk pada status gizi bayi. Faktor penyebabnya 

meliputi promosi susu formula yang intensif, ibu yang bekerja, dan kurangnya 
pengetahuan tentang nutrisi bayi. Oleh karena itu, penting bagi ibu untuk membuat 

keputusan yang tepat dalam pemberian ASI eksklusif pada bayinya. Salah satu 
tujuan penulisan ini adalah untuk menggambarkan pengelolaan defisit pengetahuan 
tentang nutrisi bayi pada ibu yang mengalami postpartum spontan dengan dengan 

preeklampsia di RSUD Pandan Arang Boyolali. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif 

dengan menggunakan rancangan studi kasus. Penelitian dilakukan dengan cara 
meningkatkan pengetahuan ibu mengenai kesehatan, khususnya tentang pemberian 
ASI eksklusif melalui penyuluhan. Pengelolaan defisit pengetahuan tentang nutrisi 

bayi dilakukan pada pasien yang telah melahirkan dengan kondisi preeklampsia dan 
mengalami defisit pengetahuan nutrisi bayi. Teknik pengumpulan data yang di 

gunakan adalah pendekatan proses keperawatan , yang meliputi pengkajian, analis is 
data, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Tindakan yang dilakukan meliputi 
edukasi orangtua di fase bayi, promosi ASI ekslusif, pijat laktasi, dan edukasi 

nutrisi bayi. 
Setelah dilakukan pengelolaan defisit pengetahuan selama 3 hari tentang 

nutrisi bayi pasien dapat menjelaskan kembali mengenai manfaat ASI eksklusif 
untuk nutrisi bayi, cara memerah ASI dengan benar dan dampak bila ibu menyusui 
kurang gizi. Oleh karena itu, penulis menyarankan agar pelayanan kesehatan dapat 

menyusun jadwal terstruktur yang mencakup informasi yang relevan selama masa 
kehamilan (antenatal), persalinan (intranatal), dan pasca persalinan (postnatal), 

terutama informasi terkait dengan nutrisi bayi. 
 
 

Kata Kunci  :Defisit Pengetahuan, Nutrisi Bayi, Post Partum Spontan, 
Preeklampsia 
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ABSTRACT 

The problem of the lack of exclusive breastfeeding in Indonesia is very 

concerning, because many mothers prefer to give formula milk to their babies. The 

impact is that many toddlers do not get exclusive breastfeeding, so that it has a 

negative impact on the nutritional status of infants. Contributing factors include 

intensive promotion of formula milk, working mothers, and lack of knowledge 

about infant nutrition. Therefore, it is important for mothers to make the right 

decisions in exclusive breastfeeding to their babies. One of the purposes of this 

paper is to describe the management of knowledge deficits about infant nutrition in 

mothers who experience spontaneous postpartum with preeclampsia at Pandan 

Arang Boyolali Hospital. 

The method used in this research is descriptive method using a case study 

design. The research was conducted by increasing the mother's knowledge about 

health, especially about exclusive breastfeeding through counseling. Management 

of knowledge deficits about infant nutrition is carried out in patients who have given 

birth with preeclampsia and experience a deficit of knowledge of infant nutrit ion. 

The data collection technique used is the nursing process approach, which includes 

assessment, data analysis, intervention, implementation, and evaluation. Actions 

taken include educating parents in the infant phase, promoting exclusive 

breastfeeding, lactation massage, and infant nutrition education. 

After managing the knowledge deficit for 3 days about infant nutrition, the 

patient can explain again about the benefits of exclusive breastfeeding for infant 

nutrition, how to express breast milk properly and the impact if a nursing mother is 

malnourished. Therefore, the authors suggest that health services develop a 

structured schedule that includes relevant information during pregnancy (antenatal), 

delivery (intranatal), and postnatal (postnatal), especially information related to 

infant nutrition. 
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