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ABSTRAK  

Latar belakang : Pendamping Keluarga adalah pendampingan terhadap keluarga 

yang memiliki kerawanan stunting. Dimaknai sebagai  serangkaian kegiatan yang 

meliputi penyuluhan, fasilitasi pelayanan rujukan dan fasilitasi pemberian bantuan 

sosial yang bertujuan meningkatkan akses informasi dan pelayanan kepada 

keluarga/keluarga beresiko stunting seperti ibu hamil, ibu pasca persalinan, anak 

usia 0–59 bulan, serta semua calon pengantin/PUS melalui pendampingan 3 bulan 

pranikah sebagai bagian dari pelayanan nikah untuk deteksi dini faktor risiko 

stunting dan melakukan upaya meminimalisir /pencegahan pengaruh dari faktor 

risiko stunting. 

Tujuan penelitian: untuk mengetahui gambaran peran pendamping keluarga 

didesa delik kecamatan tuntang kabupaten semarang  

Metode: jenis penelitian deskriftif kuantitatif dengan pendekatan Cross Sectional. 

Jumlah populasi sebanyak 37 pendamping keluarga. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan metode total sampling dengan instrument penelitian kuesioner. 

Analisa data menggunakan distribusi frekuensi. 

Hasil: mengidentifikasi faktor resiko melahirkan stunting peran positif 23 

responden (62.2%) , mengedukasi peran positif 19 (51.4%), memfasilitasi calon 

pengantin melakukan upaya (treatment) pencegahan melahirkan stunting peran 

positif 25 (67.6 %), menginformasikan/memastikan calon pengantin mengikuti 

kelas/mendapatkan materi bimbingan perkawinan peran positif 23 (62.2 %), 

melakukan KIE peran positif 24  (64.9 %), melakukan pencatatan /pelaporan 

peran positif 21  (56.8%) ,  Peran pendamping keluarga secara umum peran positif 

21 (56.8%) 

Simpulan: peran pendamping keluarga bagi calon pengantin untuk mencegah 

stunting di desa delik yaitu  peran positif sebanyak 21 responden (56.8%). 

 

Kata kuci: peran, pendamping keluarga, calon pengantin, stunting 
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ABSTRACT 

Background: Family Companion is assistance to families who are prone to 

stunting. Interpreted as a series of activities which include counseling, facilitation 

of referral services and facilitation of social assistance with the aim of increasing 

access to information and services for families/families at risk of stunting such as 

pregnant women, postpartum mothers, children aged 0–59 months, and all 

prospective brides/PUS through 3-month pre-marital assistance as part of 

marriage services for early detection of stunting risk factors and making efforts to 

minimize/prevent the effects of stunting risk factors. 

Research purposes: to find out the description of the role of a family companion 

in the village of Delik, Tuntang sub-district, Semarang district 

Method: this type of quantitative descriptive research with a cross sectional 

approach. The total population is 37 family companions. The sampling technique 

used the total sampling method with a questionnaire research instrument. Data 

analysis using frequency distribution. 

Results: identifying risk factors for stunting birth positive role 23 respondents 

(62.2%) , educating positive role 19 (51.4%), facilitating prospective brides to 

carry out efforts (treatment) to prevent birth stunting positive role 25 (67.6%), 

informing/ensuring prospective brides follow class/receive positive role marriage 

guidance material 23 (62.2%), carry out positive role IEC 24 (64.9%), 

record/report positive role 21 (56.8%) , role of family companion in general 

positive role 21 (56.8%) 

Conclusion: the role of a family companion for the bride and groom to prevent 

stunting in the village of Delik is a positive role for 21 respondents (56.8%). 

Keywords: role, family companion, bride and groom, stunting 

 

 

 

 



  

 

 

KATA PENGANTAR  

  

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat 

dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Proposal Penelitian  Laporan Tugas  

Akhir yang berjudul “Gambaran Peran Pendamping Keluarga Bagi Calon 

Pengantin Untuk Mencegah Stunting Di Desa Delik Kecamatan Tuntang 

Kabupaten Semarang”.   

Dalam penulisan proposal skripsi ini, penulis masih banyak mendapat 

masukan, dukunga bimbingan dari berbagai pihak, baik secara lisan maupun 

tertulis sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan proposal skripsi. 

Sehubungan dengan hal tersebut, maa penulis mengucapkan trimakasih kepada 

yang terhormat  

1. Prof. Dr. Subiyantoro, M.Hum, rektor Universitas Ngudi Waluyo.  

2. Eko Susilo, S.Kep., Ns., M.Kep, Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi  

Waluyo   

3. Luvi Dian Afriyani, S.Si.T.,M.kes, Ka. Prodi kebidanan program sarjana  

4. Vistra Veftisia, S.Si.T.,MPH, selaku pembimbing yang telah banyak 

meluangkan waktu, pemikiran, dan perhatian dalam membimbing serta 

mengarahkan peneliti dari awal hingga akhir penyusunan proposal penelitian.  

5. Para staf dosen pengajar S1 Kebidanan Transfer Universitas Ngudi Waluyo 

yang sudah banyak menyediakan waktu dan tempat konsultasi sehingga  

proposal ini terselesaikan.  



6. Orang tua saya (Bpk Sukarman.S dan Ibu Darhani) yang selalu mendoakan dan 

memberi dukungan sehingga peneliti dapat menyelsaikan skripsi ini.  

7. Teman-teman seperjuangan S1 Kebidanan Transfer Universitas Ngudi Waluyo 

yang sudah membantu, mengarahkan dan memberikan waktu, pikiran,  

semangat sehingga peneliti dapat menyelesaikan proposal skripsi ini.  

8. Semua pihak yang telah mendukung dan membantu pelaksanaan penyusunan 

skripsi ini yang tidak bisa disebutkan namanya satu persatu.  

Penulis sepenuhnya menyadari dalam pembuatan proposal skripsi ini 

tidak lepas dari bimbingan dan bantuan semua pihak, Penulis menyadari dalam 

penulisan  Proposal Skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu saran 

dan kritik yang bersifat membangun sangat penulis harapkan sehingg proposal 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita semua.  

  

Ungaran, 22 Januari 2023  

  

  

Penulis  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DAFTAR ISI 

 

SAMPUL LUAR ..........................................................................................  i 

SAMPUL DALAM .......................................................................................  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ....................................................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN ......................................................................  iv 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS .......................................  v 

HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI ...................................................  vi 

RIWAYAT HIDUP PENULIS ....................................................................  vii 

LEMBAR PERSEMBAHAN ......................................................................  viii 

ABSTRAK ....................................................................................................  ix 

ABSTRACT ..................................................................................................  x 

PRAKATA ....................................................................................................  xi 

DAFTAR ISI .................................................................................................  xiii 

DAFTAR TABEL ........................................................................................  xv 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................  xvii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................  xviii 

BAB 1 PENDAHULUAN ............................................................................  1 

A. Latar Belakang ...................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ..............................................................................  7 

C. Tujuan Penelitian ...............................................................................  7 

D. Manfaat Penelitian .............................................................................  9 

BAB II TUJUAN PUSTAKA ......................................................................  10 

A. Tujuan Teoritias .................................................................................  10 

B. Kerangka Teori...................................................................................  25 

C. Kerangka Konsep ...............................................................................  26 

BAB III METODE PENELITIAN .............................................................  27 

A. Desain Penelitian ................................................................................  27 



B. Lokasi Penelitian ................................................................................  27 

C. Subyek Penelitian ...............................................................................  28 

D. Definisi Operasional...........................................................................  29 

E. Pengumpulan Data .............................................................................  32 

F. Pengolahan Data.................................................................................  36 

G. Analisa Data .......................................................................................  39 

BAB IV PEMBAHASAN .............................................................................  41 

A. Gambaran Umum ...............................................................................  41 

B. Hasil dan Pembahasan........................................................................  41 

C. Ketebatasan Penelitian .......................................................................  74 

BAB V PENUTUP ........................................................................................  75 

A. Kesimpulan ........................................................................................  75 

B. Saran  ..................................................................................................  76 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................  78 

LAMPIRAN ..................................................................................................   

 

 

  



DAFAR TABEL  

Tabel 3.1  Definisi Operasional ................................................................  29 

Tabel 3.2  Kisi-kisi pertanyaan  kuesioner ...............................................  32 

Tabel 4.1  Distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan 

Umur peran pendamping keluarga bagi calon pengantin 

untuk mencegah stunting Di Desa Delik Kabupaten 

Semarang. ................................................................................  41 

Tabel 4.2  Distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan 

Jenis Kelamin peran pendamping keluarga bagi calon 

pengantin untuk mencegah stunting Di Desa Delik 

Kabupaten Semarang. ..............................................................  42 

Tabel 4.3  Distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan 

pendidikan peran pendamping keluarga bagi calon pengantin 

untuk mencegah stunting Di Desa Delik Kabupaten 

Semarang. ................................................................................  42 

Tabel 4.4  Distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan 

pekerjaan peran pendamping keluarga bagi calon pengantin 

untuk mencegah stunting Di Desa Delik Kabupaten 

Semarang. ................................................................................  43 

Tabel 4.5  Distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan 

Status peran pendamping keluarga bagi calon pengantin 

untuk mencegah stunting Di Desa Delik Kabupaten 

Semarang. ................................................................................  43 

Tabel 4.6  Distribusi frekuensi karakteristik responden berdasarkan 

lama menjadi peran pendamping keluarga bagi calon 

pengantin untuk mencegah stunting Di Desa Delik 

Kabupaten Semarang ...............................................................  44 

Tabel 4.7 Distribusi frekuensi Peran Pendamping Keluarga Bagi Calon 

Pengantin Untuk Mencegah Stunting tentang 

Mengidentifikasikan Faktor Resiko Melahirnkan Anak 

Stunting ....................................................................................  44 

Tabel 4.8 Distribusi frekuensi jawaban Peran Pendamping Keluarga 

Bagi Calon Pengantin Untuk Mencegah Stunting tentang 

Mengidentifikasikan Faktor Resiko Melahirnkan Anak 

Stunting ....................................................................................  45 

Tabel 4.9 Distribusi frekuensi peran pendamping keluarga bagi calon 

pengantin untuk mencegah stunting tentang mengedukasi 

faktor resiko melahirkan anak stunting....................................  48 



Tabel 4.10  Distribusi frekuensi jawaban peran pendamping keluarga 

bagi calon pengantin untuk mencegah stunting tentang 

mengedukasi faktor resiko melahirkan anak stunting  ............  48 

Tabel 4.11 Distribusi frekuensi peran pendamping keluarga bagi calon 

pengantin untuk mencegah stunting tentang memfasilitasi 

calon pengantin melakukan upaya (treatment)  pencegahan 

melahirkan anak stunting   .......................................................  53 

Tabel 4.12 Distribusi frekuensi jawaban peran pendamping keluarga 

bagi calon pengantin untuk mencegah stunting tentang 

memfasilitasi calon pengantin melakukan upaya (treatment)  

pencegahan melahirkan anak stunting   ...................................  54 

Tabel 4.13 Distribusi frekuensi peran pendamping keluarga bagi calon 

pengantin untuk mencegah stunting tentang 

Menginformasikan dan memastikan catin mengikuti kelas 

dan/atau mendapatkan materi bimbingan perkawinan ............  57 

Tabel 4.14 Distribusi frekuensi jawaban peran pendamping keluarga 

bagi calon pengantin untuk mencegah stunting tentang 

Menginformasikan dan memastikan catin mengikuti kelas 

dan/atau mendapatkan materi bimbingan perkawinan ............  58 

Tabel 4.15 Distribusi frekuensi peran pendamping keluarga bagi calon 

pengantin untuk mencegah stunting  tentang Melakukan KIE 

dan memastikan calon pengantin baru yang belum layak 

hamil untuk menunda kehamilan dengan kontrasepsi yang 

sesuai (pil atau kondom)  .........................................................  62 

Tabel 4.16 Distribusi frekuensi peran pendamping keluarga bagi calon 

pengantin untuk mencegah stunting  tentang Melakukan KIE 

dan memastikan calon pengantin baru yang belum layak 

hamil untuk menunda kehamilan dengan kontrasepsi yang 

sesuai (pil atau kondom) ..........................................................  62 

Tabel 4.17 Distribusi frekuensi peran peran pendamping keluarga bagi 

calon pengantin untuk mencegah stunting tentang pencatatan 

dan pelaporan pelaksanaan pendampingan calon pengantin ...  67 

Tabel 4.18 Distribusi frekuensi jawaban peran pendamping keluarga 

bagi calon pengantin untuk mencegah stunting tentang 

pencatatan dan pelaporan pelaksanaan pendampingan calon 

pengantin..................................................................................  68 

Tabel 4.19 Distribusi frekuensi gambaran peran pendamping keluarga 

pada calon pengantin untuk mencegah Stunting di Desa Delik 

Kabupaten Semarang ...............................................................  70 



DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka  ...................................................................................  25 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep .......................................................................  26 

 

 

  



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan 

Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 

Lampiran 3. Surat Balasan Studi Pendahuluan 

Lampiran 4. Surat Etik Penelitian 

Lampiran 5. Lembar Kuesioner 

Lampiran 6. Data Mentah Penelitian 

Lampiran 7. Hasil Penelitian 

Lampiran 8. Dokumentasi    

Lampiran 9. Lembar Konsultasi 

 

 

 


