
BAB V 

PENUTUP 

  

A. Kesimpulan  

Dari hasil penelitian dengan judul “Gambaran Peran Pendamping Keluarga Bagi 

Calon Pengantin Untuk Mencegah Stunting Di Desa Delik Kecamatan Tuntang Kabupaten 

Semarang” maka hasil penelitian yang di dapatkan dari 37 responden dapat di simpulkan 

sebagai berikut :  

1. Gambaran peran pendamping keluarga tentang mengidentifikasi faktor resiko 

melahirkan anak stunting di desa delik sebagian besar dalam peran positif yaitu  

sebanyak 23 responden (62.2%) dan sebagian kecil dalam peran negatif sebanyak 14 

responden (37.8%). 

2. Gambaran peran pendamping keluarga tentang mengedukasi faktor resiko melahirkan 

anak stunting di desa delik sebagian besar dalam peran positif yaitu  sebanyak 19 

responden (51.4%) dan sebagian kecil dalam peran negatif sebanyak 18responden 

(48.6%). 

3. Gambaran peran pendamping keluarga tentang memfasilitasi calon pengantin 

melakukan upaya (Treatment) pencegahan melahirkan anak stunting  di desa delik 

sebagian besar dalam peran positif yaitu  sebanyak 25 responden (67.6%) dan sebagian 

kecil dalam peran negatif sebanyak 12 responden (32.4%). 

4. Gambaran peran pendamping keluarga tentang meninformasikan dan memastikan calon 

pengantin mengikuti kelas dan/atau mendapat materi bimbingan perkawinan di desa 

delik sebagian besar dalam peran positif yaitu  sebanyak 23 responden (62.2%) dan 

sebagian kecil dalam peran negatif sebanyak 14 responden (37.8%). 



5. Gambaran peran pendamping keluarga tentang KIE (konseling, informassi, dan edukasi) 

di desa delik sebagian besar dalam peran positif yaitu  sebanyak 24 responden (62.2%) 

dan sebagian kecil dalam peran negatif sebanyak 13 responden (35.1%). 

6. Gambaran peran pendamping keluarga tentang melakukan pencatatan dan pelaporan di 

desa delik sebagian besar dalam peran positif yaitu  sebanyak 21 responden (56.8%) dan 

sebagian kecil dalam peran negatif sebanyak 16 responden (43.2%). 

7. Gambaran peran pendamping keluarga di desa delik sebagian besar dalam peran positif 

yaitu  sebanyak 21 responden (56.8%) dan sebagian kecil dalam peran negatif sebanyak 

16 responden (43.2%). 

 

B. Saran  

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat dijadikan sebagai bahan informasi hasil 

penelitian dan dapat dilanjutkan untuk diteliti lebih lanjut mengenai gambaran peran 

pendamping keluarga bagi calon pengantin untuk mencegah stunting  

2. Bagi peneliti lain  

Di harapkan penelitian ini dapat di jadikan dasar bagi peneliti selanjutnya yang ingin 

melakukan penelitian dengan tema yang sama dan di harapkan penelitian selanjutnya 

dapat dapat meneliti tentang gambaran peran pendamping keluarga bagi calon pengantin 

untuk mencegah stunting.  

3. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan tenaga kesehatan memberikan informasi dan melibatkan seluruh 

pendamping keluarga  

 


