
BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh peneliti di Desa Karang Mulia, 

Kecamatan Nabire Kabupaten Nabire, kesmpulan yang di dapatkan adalah sebagai berikut: 

1. Dari data tingkat pengetahuan masyarakat tentang covid-19 di Desa Karang Mulia, 

Kecamatan Nabire, Kabupaten Nabire, dari 93 responden tertinggi yaitu tingkat 

pengetahuan baik sebanyak 64 (68,8%) responden, diikuti dengan tingkat pengetahuan 

cukup sebanyak 18(19,4%) responden dan terendah tingkat pengetahuan kurang 

sebanyak 11 (11,8%) responden.  

2. Berdasarkan data tingkat kepatuhan penggunaan masker di Desa Karang Mulia, 

Kecamatan Nabire, Kabupaten Nabire, dari 93 responden tertinggi dengan tingkat 

kepatuhan patuh sebesar 63 (67,7%) responden dan di ikuti dengan tingkat kepatuhan 

tidak patuh sebesar 30 (32,3%) responden. 

3. Tidak terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan dengan kepatuhan penggunaan 

masker sebagai upaya pencegahan covid-19 pada masyarakat Desa Karang Mulia, 

Kecamatan Nabire, Kabupaten Nabire dengan nilai p=0,726 > (α=0,05).  

 

 

 

 

 



B. Saran    

Adapun saran yang dapat diberikan oleh peneliti adalah : 

1. Bagi masyarakat disarankan untuk selalu patuh dalam menggunakan masker dimana saja, 

menggunakan masker dengan benar dan tepat guna efektif dalam melindungi diri sendiri 

dan orang lain dari tertular maupun menularkan virus serta minimalisir penularan covid-

19 disertai dengan penerapan protokol kesehatan lainnya.  

2. Bagi pihak kecamatan agar lebih banyak memberikan edukasi dan informasi kepada 

masyarakat mengenai masker, baik itu mengenai pentingnya menggunakan masker, cara 

menggunakan masker dengan baik dan benar, dimana saja harus menggunakan masker 

dengan menggunakan wadah yang ada seperti melalui media sosial maupun dengan 

menyebarkan media promosi kesehatan yang tepat sehingga pengetahuan masyarakat 

akan bertambah yang berpengaruh terhadap kepatuhan masyarakat dalam menggunakan 

masker sebagai upaya pencegahan covid-19. 

3. Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Nabire untuk membuat program upaya pencegahan dan 

penanggulangan covid-19 guna masyarakat berperan aktif dalam mencegah penyebaran 

virus covid-19 khususnya dalam hal penggunaan masker.  

4. Bagi pemerintah kabupaten atau kota agar penerapan peraturan tentang penerapan 

disiplin dan penegakkan hukum protokol kesehatan sebagai upaya pencegahan dan 

pengendalian covid-19 lebih diterapkan secara nyata agar masyarakat benar-benar taat 

dan patuh dalam penerapan protokol kesehatan, khususnya penggunaan masker sebagai 

upaya pencegahan covid-19.  

 


