
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan, dapat ditarik 

kesimpulan bahwa: 

1. Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui sebagian besar responden ber umur 60-70 

tahun sebanyak 68 responden (77,3%).  Distribusi frekuensi berdasarkan jenis kelamin 

lebih dominan perempuan dengan jumlah 49 responden (55,7%). Sedangkan distribusi 

frekuensi berdasarkan tingkat pendidikan lebih banyak SD dengan jumlah 36 responden 

(40,9%). 

2. Gambaran tingkat pengetahuan penderita hipertensi tentang kepatuhan minum obat 

hipertensi didapatkan kategori sedang sebesar 51,1% atau sebanyak 45 responden yang 

memiliki pengetahuan sedang. 

3. Gambaran sikap penderita hipertensi tentang kepatuhan minum obat hipertensi mayoritas 

memiliki sikap yang mendukung yaitu sebanyak 50 responden (56,8%). 

4. Gambaran akses pelayanan kesehatan lebih banyak tidak mudah mendapatkan akses 

menuju ke pelayanan kesehatan dengan jumlah responden 31 (35,2%). 

5. Dari 88 responden terdapat 66 responden yang memiliki JKN (75 %). JKN yang dimiliki 

oleh responden antara lain Jamkesmas, Askes dan Kartu Indonesia Sehat. 

6. Distribusi frekuensi berdasarkan dukungan keluarga sebanyak 46 responden (52,3%) tidak 

mendukung. 



7. Distribusi frekuensi berdasarkan perilaku kepatuhan minum obat hipertensi terdapat 48 

responden (54,5%) yang tidak patuh dalam konsumsi obat hipertensi. 

8. Ada hubungan bermakna antara tingkat pengetahuan dengan perilaku kepatuhan minum 

obat hipertensi di Desa Banyubiru. 

9. Tidak ada hubungan antara sikap dengan perilaku kepatuhan minum obat hipertensi di 

Desa Banyubiru. 

10. Tidak ada hubungan antara akses pelayanan kesehatan dengan perilaku kepatuhan minum 

obat hipertensi di Desa Banyubiru. 

11. Tidak ada hubungan antara kepemilikan JKN dengan perilaku kepatuhan minum obat 

hipertensi di Desa Banyubiru. 

12. Tidak ada hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku kepatuhan minum obat 

hipertensi di Desa Banyubiru. 

 

B. Saran  

1. Bagi Puskesmas Banyubiru  

Memberikan sosialisasi kepada pemegang kartu JKN untuk lebih patuh dan rutin 

dalam penggunaan serta pemanfaatan kartu JKN yang dimiliki 

2. Bagi penderita hipertensi 

Diharapkan teratur mengecek tekanan darah dan menjalankan pola hidup lebih 

sehat seperti mengurangi makanan yang mengandung garam berlebihan dan mematuhi 

anjuran minum obat hipertensi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  



Perlu adanya penelitian selanjutnya yang menganalisa faktor-faktor dalam 

penelitian ini dilengkapi dengan pertanyaan-pertanyaan wawancara terkait dengan lama 

pengobatan serta perlu adanya penambahan variabel lain yang berhubungan dengan 

perilaku kepatuhan minum obat hipertensi. 

 


