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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA 

SISWA DI SMP DARUSSALAM BERGAS 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Menurut KPAI (2013), semua ahli kesehatan World Health 

Organization (WHO) telah lama menyimpulkan, bahwa secara kesehatan rokok 

banyak menimbulkan dampak negatif, lebih bagi anak-anak dan masa depannya. 

Rokok mengandung 4000 zat kimia dengan 200 jenis diantaranya bersifat 

karsinogenik (dapat menimbulkan kanker). WHO menyebutkan, sekitar 21 juta 

remaja berusia 13-15 tahun menjadi perokok pada 2020. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan perilaku merokok pada 

siswa 

Metode : Desain penelitian ini adalah analitik kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional pada siswa SMP Darussalam Bergas, jumlah populasinya 108 responden 

yang terdiri dari siswa laki-laki kelas 7 sampai 8 dan dengan teknik pengambilan 

sampelnya yaitu quota sampling yang berjumlah 85 responden. 

Hasil : Dari 85 responden yang diperoleh, siswa SMP Darussalam Bergas 

mempunyai pengetahuan bahaya merokok termasuk dalam kategori yang cukup 

yaitu sebesar 34,1% dan perilaku merokok pada siswa di SMP Darussalam Bergas 

termasuk dalam kategori buruk sebesar 64,7%. Siswa yang mempunyai perilaku 

baik yaitu dengan jumlah 30 responden atau 35,3% serta responden memiliki 

perilaku buruk dengan jumlah 55 responden atau 64,7%. 

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan 

dengan perilaku merokok pada siswa SMP Darussalam Bergas 

 

Kata Kunci : Rokok, Pengetahuan, Perilaku Merokok 
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THE RELATION OF KNOWLEDGE TO THE BEHAVIOR OF SMOKING 

IN MIDDLE SCHOOL STUDENTS DARUSSALAM BERGAS 

 

ABSTRACT 

 

Background: According to KPAI (2013), all health experts from the World Health 

Organization (WHO) have long concluded that cigarettes have a lot of negative 

effects on health, especially for children and their future. Cigarettes contain 4000 

chemicals with 200 types of which are carcinogenic (can cause cancer). According 

to WHO, around 21 million adolescents aged 13-15 years will become smokers in 

2020. 

Objective: To determine the relationship between knowledge and smoking 

behavior in students 

Methods: The design of this research is quantitative analytic with a cross sectional 

approach to the students of Darussalam Bergas Junior High School, the total 

population is 108 respondents consisting of male students in grades 7 to 8 and 

the sampling technique is quota sampling, totaling 85 respondents. 

Results: From 85 respondents obtained, Darussalam Bergas Junior High School 

students have knowledge of the dangers of smoking included in the sufficient 

category, which is 34.1% and smoking behavior in Darussalam Bergas Junior High 

School students is included in the bad category by 64.7%. Students who have 

good behavior are 30 respondents or 35.3% and respondents have bad behavior with 

a total of 55 respondents or 64.7%. 

Conclusion: There is no significant relationship between the level of knowledge 

and smoking behavior in the students of Darussalam Bergas Junior High School. 

 

Keywords: Cigarettes, Knowledge, Smoking Behavior 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

viii 



 

 

PRAKATA 

 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas rahmat 

dan karunia-Nya sehingga skripsi yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Dengan 

Perilaku Merokok Pada Siswa di SMP Darussalam Bergas” dapat terselesaikan. 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini tidak dapat selesai tanpa kerja keras, semangat 

dan do’a dari berbagai pihak. Dengan segenap ketulusan dan kerendahan hati 

penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar- besarnya kepada : 

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo 

 

2. Dr.Sigit Ambar Widyawati,S.K.M.,M.Kes selaku Wakil Rektor I Universitas 

Ngudi Waluyo serta selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan waktu, 

memberikan bimbingan dan arahan kritik dan saran dengan penuh kesabaran 

dan keikhlasan dalam penyusunan skripsi serta memberikan motivasi. 

3. Rosalina S.Kp., M,Kes selaku Wakil Rektor II Universitas Ngudi Waluyo 

 

4. Raharjo Apriyanto, SKM., M.Kes selaku Wakil Rektor III Universitas Ngudi 

Waluyo 

5. Kustiyono,S.Kom.,S.E.,M.Kes selaku Wakil Rektor IV Universitas Ngudi 

Waluyo 

6. Sri Wahyuni, S.KM., M.Kes Kaprodi Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi 

Waluyo 

7. Seluruh dosen PSKM Universitas Ngudi Waluyo dan Staff Universitas Ngudi 

Waluyo yang telah banyak membantu dalam kelancaran skripsi ini. 

 

 

 

ix 



 

 

8. Kedua orang tua yang saya hormati dan cintai, yang selama ini telah 

memberikan doa, dukungan dan semangat tiada henti untuk kesuksesan dan 

kelancaran dalam mengerjakan skripsi. 

9. Seluruh teman S1 Kesehatan Masyarakat angkatan 2018 yang memberikan 

dukungan dan motivasi dalam menyelesaikan skripsi ini. 

10. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu per satu yang telah banyak 

membantu dalam penyusunan skripsi ini. Semoga Tuhan yang membalas segala 

kebaikan yang telah diberikan 

 
 

Ungaran, 2 Agustus 2022 

 

 

 

 

Gilang Subakti 

020118A022 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

x 



DAFTAR ISI 
 

HALAMAN JUDUL .......................................................................................... i 
HALAMAN PERSETUJUAN ........................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................... iii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .......................................................................... iv 

PERNYATAAN ORISINILITAS ...................................................................... v 

HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI .......................................................... vi 

ABSTRAK ...................................................................................................... vii 

ABSTRACT ................................................................................................... viii 

PRAKATA ....................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI .................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL............................................................................................ xii 

DAFTAR GAMBAR .................................................................................... xiiiii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .............................................................................. 6 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................... 7 

D. Manfaat Penelitian ............................................................................. 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................ 8 

A. Pengetahuan ....................................................................................... 8 

B. Perilaku ........................................................................................... 19 

C. Perilaku Merokok ............................................................................ 22 

D. Perokok ........................................................................................... 24 

E. Kerangka Teori ................................................................................ 26 

F. Kerangkan Konsep ........................................................................... 26 

G. Hipotesis .......................................................................................... 27 

BAB III METODE PENELITIAN ................................................................... 28 

A. Desain Penelitian ............................................................................. 28 

B. Lokasi Penelitian.............................................................................. 28 

C. Subjek Penelitian ............................................................................. 29 

D. Definisi Operasional ........................................................................ 31 

E. Variabel Penelitian ........................................................................... 31 

F. Pengumpulan Data ........................................................................... 32 

G. Pengolahan Data .............................................................................. 36 

H. Analisis Data ................................................................................... 37 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................... 39 

A. Gambaran Umum Obyek Penelitian ................................................. 39 

B. Karakteristik Responden .................................................................. 40 

C. Analisis Univariat ............................................................................ 41 

D. Analisis Hubungan Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku ............... 46 

E. Kelemahan Penelitian ...................................................................... 48 

BAB V PENUTUP .......................................................................................... 49 

A. Kesimpulan ...................................................................................... 49 

B. Saran................................................................................................ 49 

LAMPIRAN .................................................................................................... 53 

xi 



DAFTAR TABEL 
 

 

 
 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ..................................................................... 31 

Tabel 3.2 Instrumen penelitian ..................................................................... 33 

Tabel 4.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia .................................. 40 

Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .................. 40 

Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Kelas ................................ 41 

Tabel 4.4 Frekuensi Berdasarkan Pengetahuan Merokok ............................. 42 

Tabel 4.5 Item Pertanyaan Pengetahuan ....................................................... 42 

Tabel 4.6 Frekuensi Berdasarkan Perilaku Merokok .................................... 44 

Tabel 4.7 Item Pertanyaan Perilaku .............................................................. 44 

Tabel 4.8 Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Merokok ..................... 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
xii 



DAFTAR GAMBAR 
 

 

 

 
 

Gambar 2.1 Kerangka Teori ............................................................................. 26 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep.......................................................................... 26 

Gambar 4.1 SMP Darussalam Bergas ............................................................... 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
xiii 



DAFTAR LAMPIRAN 
 

 

 

Lampiran 1 Lembar Konsul 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

Lampiran 3 Surat Telah Melaksanakan Penelitian 

Lampiran 4  Lembar Penelitian 

Lampiran 5 Tabel Pengolahan Data 

Lampiran 6 Hasil Olah Data 

Lampiran 7 Foto Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xiv 



 

 

 

 



 

 


	HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA SISWA DI SMP DARUSSALAM BERGAS
	PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT FAKULTAS KESEHATAN
	HALAMAN PERSETUJUAN
	HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA SISWA DI SMP DARUSSALAM BERGAS (1)
	PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
	Pembimbing Utama
	HALAMAN PENGESAHAN
	HUBUNGAN ANTARA TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU PENCEGAHAN COVID-19 PADA SISWA
	Tim Penguji : Pembimbing Utama
	Penguji 1
	Penguji 2
	Ketua Program Studi Kesehatan Masyarakat
	Dekan Fakultas Kesehatan
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	PERNYATAAN ORISINILITAS
	HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI
	HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN PERILAKU MEROKOK PADA SISWA DI SMP DARUSSALAM BERGAS (2)
	ABSTRAK
	THE RELATION OF KNOWLEDGE TO THE BEHAVIOR OF SMOKING IN MIDDLE SCHOOL STUDENTS DARUSSALAM BERGAS
	ABSTRACT
	PRAKATA

