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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Kesimpulan yang didapatkan oleh peneliti di akhir penelitian ini yaitu : 

1. Dari  48 responden terdapat 13 (27,1%) orang yang memiliki tingkat 

pengetahuan kurang baik , tingkat pengetahuan baik terdapat 35 (72,9%). 

2. Dari 48 responden terdapat anak yang memiliki status gizi kurang 

sejumlah 11(22,9%) anak. Gizi baik sebanyak 26 (54,2%) anak, gizi lebih 

sejumlah 11 (22,9%), 

3. Tidak  ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu tentang gizi 

dengan status gizi anak di TK Dewi Sartika ( nilai p-value = 0,803).  

 

B. Saran  

1. Bagi ibu  

Diharapkan ibu dapat memperbaiki pengetahuan tentang gizi 

supaya pengetahuan tersebut bisa bermanfaat untuk mengatur menu 

makanan sehari hari lalu hasil dari pengetahuan tersebut anak mampu 

memiliki status gizi baik.  

2. Bagi Universitas 

Diharapkan pihak Universitas Ngudi Waluyo menambah literatur 

yang berkaitan dengan hubungan pengetahuan ibu dengan status gizi anak 

dan menjadikan hasil penelitian ini sebagai salah satu bahan referensi dan 

memberikan informasi mengenai peran pengetahuan terhadap status gizi. 

3. Bagi Peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya hendaknya meningkatkan hasil penelitian ini 

dengan menggali faktor lain yang mempengaruhi penelitian ini 

diantaranya pengetahuan, ekonomi, perilaku dan lain sebagainya. Perlu 

pula untuk meningkatkan analisis data menjadi multivariate sehingga 

diperoleh hasil penelitian yang lebih optimal. 

  


