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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Teman sebaya merupakan sumber dukungan emosional pada fase transisi 

remaja. Teman sebaya berpotensi lain supaya diterima oleh teman dan membentuk 

pengalaman. Pembentukan pengalaman dilakukan dengan menginternalisasi perilaku orang 

lain supaya remaja diterima oleh kelompok. Konformitas pada remaja dari beberapa artikel 

menyimpulkan bahwa konformitas tinggi. Hal ini menjadi perhatian penulis jika konformitas 

terbentuk dalam remaja maka remaja akan terganggu dalam pembentukan identitas diri. 

Keinginan untuk menyesuaikan diri dan diskusi oleh teman sebaya meningkat pada remaja dan 

mulai mengandalkan teman sebaya sebagai sumber utama dalam dukungan dan bimbingan. 

Tujuan : Mengetahui Gambaran Konformitas Teman Sebaya Mahasiswa Prodi S1 

Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo . 

Metode : Desain penelitian ini deskriptif dengan pendekatan survey. Populasi dalam 

penelitian ini mahasiswa prodi SI Keperawatan Reguler Universitas Ngudi Waluyo sebanyak 

366 mahasiswa dengan sampel sebanyak 79 orang diambil dengan teknik purposive 

sampling. Alat pengumpulan data yang digunakan kuesioner. Data di analisis menggunakan 

rumus distribusi frekuensi serta diolah menggunakan soft ware program pengolahan data SPSS. 

Hasil :  Mahasiswa prodi S1 Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo sebagian besar 

mempunyai konformitas teman sebaya kategori tinggi (64,6%) meliputi mempunyai ketaatan 

teman sebaya kategori tinggi (57,0%), kesepakatan teman sebaya kategori tinggi (50,6%) dan 

kekompakan teman sebaya kategori tinggi (78,5%). 

Saran :  Sebaiknya mahasiswa dapat memilih teman yang sesuai agar dapat menghindari 

kekerasan serta membangun prestasi dalam belajar. 
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ABSTRACT 

 

Background: Peers are a source of emotional support during the adolescent transition. Other 

potential peers to be accepted by friends and form experiences. The formation of experience is 

done by internalizing the behavior of other people so that adolescents are accepted by the group. 

Conformity in adolescents from several articles concluded that conformity is high. This is of 

concern to the author if conformity formed in adolescents then adolescents will be disturbed in 

the formation of self-identity. The desire to fit in and discussion by peers increases as 

adolescents begin to rely on peers as the primary source of support and guidance. 

Objective: To find out the relationship between peer conformity and dating violence in 

undergraduate students of Nursing, Ngudi Waluyo University. 

Methods: This research design is descriptive correlational with a cross sectional approach. The 

population in this study was 366 students of Regular Nursing SI Study Program at Ngudi 

Waluyo University with a sample of 79 people taken by purposive sampling technique. The 

data collection tool used was a questionnaire. The data were analyzed using the frequency 

distribution and spearman rank correlation formulas and processed using the SPSS data 

processing program software. 

Results: Students of the Bachelor of Nursing study program at Ngudi Waluyo University 

mostly have a high category of peer conformity (64,6%) including having high category of peer 

obedience (57,0%), high category of peer agreement (50.6%) and peer cohesiveness high 

category (78,5%). 

Suggestion: Students should be able to choose suitable friends so they can avoid violence and 

build achievement in learning. 
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