
BAB V 

PENUTUP  

A. Kesimpulan 

Penelitian yang telah dilakukan pada bulan Januari 2023 , peneliti 

menyimpulan hasil penelitian sebagai berikut  

1. Komunikasi orangtua remaja di SMP PGRI Bergas sebagian besar dalam 

kategori sedang sebanyak 33 respondne (56,9%) 

2. Remaja di SMP PGRI Bergas sebagian besar dalam melakukan perilaku 

merokok sebanyak 34 responden (58,6%) 

3. Ada hubungan komunikasi orangtua dengan perilaku merokok remaja di 

SMP PGRI Bergas dengan nilai p value 0,00 < 0,05 dengan niai r -0.824 

yang berarti terdapat hubungan negative yang menunjukkan semakin tinggi 

komuikasi orangtua maka perilaku merokok semakin rendah 

B. Saran  

1. Bagi remaja dan orangtua  

Diharapkan remaja dapat mengontrol atau bahkan tidak melakukan 

merokok karena efek samping dari merokok yang tidak baik untuk 

kesehatannya dan pada orangtua diharapkan lebih perhatian dan dapat 

melakukan komunikasi yang lebih intens kepada remaja 

2. Bagi puskesmas  

Diharapkan pada petugas kesehatan dapat membantu memberikan edukasi 

kesehatan melalui promosi mengenai dampak buruk akibat merokok pada 



remaja dan melakukan edukasi pada orangtua mengenai pentingnya 

komunikasi dengan remaja  

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya melakukan penelitian menegnai faktor lain 

yang memengaruhi perilaku merokok remaja  

4. Bagi pendidikan keperawatan  

Diharapkan dapat memberikan materi yang lebih mendalam  mengenai 

hubungan komunikasi dan perilaku merokok 

 


	BAB V
	PENUTUP

