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ABSTRAK

Latar Belakang : Bullying merupakan perilaku agresif tipe proaktif yang di dalamnya terdapat
aspek kesengajaan untuk mendominasi, menyakiti atau menyingkirkan yang dilakukan secara
berulang-ulang oleh satu atau beberapa anak terhadap anak lainnya. Dampak negatif perilaku
bullying pada remaja dapat terbawa hingga dewasa.

Tujuan : Mengetahui gambaran perilaku bullying Remaja di SMP Negeri 02 Ungaran
Kabupaten Semarang.

Metode : Desain penelitian ini deskriptif dengan pendekatan survey. Populasi dalam
penelitian ini remaja di SMP Negeri 02 Ungaran Kabupaten Semarang sebanyak 1.083 siswa
dengan sampel sebanyak 221 responden diambil dengan teknik proportional stratified
random sampling. Alat pengumpulan data yang digunakan kuesioner. Data di analisis
menggunakan rumus distribusi frekuensi dengan menggunakan soft ware program pengolahan
data SPSS.

Hasil : Remaja di SMP Negeri 02 Ungaran Kabupaten Semarang sebagian besar remaja awal
(14-18 tahun) (53,8%), berjenis kelamin perempuan (51,1%) dan anak ke 1 (44,3%). Remaja
di SMP Negeri 02 Ungaran Kabupaten Semarang mempunyai perilaku bullying hampir semua
kategori rendah (93,7%), yaitu dalam bentuk perilaku bullying verbal hampir semua kategori
rendah (91,4%), bullying fisik hampir semua kategori rendah (97,7%) dan bullying non
verbal/non fisik hampir semua kategori rendah (95,9%).

Saran : Sebaiknya siswa meningkatkana rasa empati terhadap teman dan menyelesaikan
konflik dengan baik tanpa menggunakan kekerasan sehingga dapat mengurangi terjadinya
bullying.
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ABSTRACT

Background: Bullying is a proactive type of aggressive behavior in which there are intentional
aspects to dominate, hurt or get rid of which is done repeatedly by one or several children
against other children. The negative impact of bullying behavior on adolescents can carry over
into adulthood.

Objective: Knowing the description of bullying behavior in adolescents at SMP Negeri 02
Ungaran, Semarang Regency.

Methods: The research design is descriptive with a survey approach. The population in this
study was adolescents at SMP Negeri 02 Ungaran Semarang Regency as many as 1,083
students with a sample of 221 respondents taken by proportional stratified random sampling
technique. The data collection tool used was a questionnaire. The data were analyzed using the
frequency distribution formula using the SPSS data processing program software.

Results : Adolescents at SMP Negeri 02 Ungaran Semarang Regency are mostly early
adolescents (14-18 years) (53,8%), female (51,1%) and first child (44,3%). Teenagers in SMP
Negeri 02 Ungaran Semarang Regency have bullying behavior in almost all low categories
(93,7%), namely in the form of verbal bullying behavior almost all low categories (91,4%),
physical bullying almost all low categories (97,7%) and non-verbal/non-physical bullying in
almost all low categories (95,9%).

Suggestion: It is better for students to increase empathy for friends and resolve conflicts
properly without using violence so as to reduce bullying.
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