
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian yang dilakukan pada tanggal 09 Januari 2023 maka peneliti menyimpulan hasil 

penelitian sebagai berikut : 

1. Pola asuh remaja di SMP N 2 Susukan sebagian besar memiliki pola asuh penelantar 

sebanyak 56 respoden (63.6%). 

2. Perilaku body shaming pada remaja di SMP N 2 susukan sebagian besar dalam kategori 

sedang sebanyak 62 responden (70.5%). 

3. Ada hubungan pola asuh orang tua dengan perilaku body shaming pada remaja di SMP 

N 02 Susukan dengan ρ value 0,001 <  α = 0,05 dengan nilai r -0.334 yang berarti ada 

korelasi lemah antara pola asuh dengan perilaku body shaming. 

B. Saran  

1. Bagi Sekolah  

Diharapan pihak sekolah dapat membantu memberikan pendidikan mengenai 

pengertian sampai dampak body shaming untuk meningkatkan pengetahuan anak  

2. Bagi Remaja  

Diharapkan remaja dapat belajar untuk mencintai dan menghargai diri sendiri dan orang 

lain  serta lebih bijak dalam berperilaku  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan penelitian selanjutnya diharapkan dapat melihat lebih banyak aspek dari 

body shaming. 

 


