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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Bencana alam berupa gunung merapi meletus yang terjadi pada 

akhir tahun 2010 mengakibatkan terjadinya korban jiwa. Bencana tersebut 

ditetapkan sebagai kejadian bencana alam dan merupakan bencana terbesar. 

Sebagian korban yang selamat dari bencana (penyintas) dapat mengalami dampak 

psikologis, akibat yang ditimbulkan dari trauma ini bahaya maka diperlukan suatu 

solusi untuk menangani atau mencegah dampaknya. Kader kesehatan jiwa 

memiliki peran yang sangat besar terhadap peningkatan derajat kesehatan 

masyarakat, baik kesehatan fisik maupun kesehatan mental. Oleh sebab itu 

pengetahuan dan kemampuan kader kesehatan jiwa dalam melatih keluarga untuk 

mencegah trauma bencana gunung berapi sangat dibutuhkan. 

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan kemampuan 

kader kesehatan jiwa dalam melatih keluarga untuk mencegah trauma bencana 

gunung berapi. 

Metode: Jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kader kesehatan jiwa di Desa 

Banyuroto Kecamatan Sawangan Kabupaten Magelang sebanyak 101 orang. 

Sampel dalam penelitian ini adalah seluruh kader kesehatan jiwa di Desa 

Banyuroto Kecamatan Sawangan Kabupaten Magelang sebanyak 101 orang. 

Dengan menggunakan kuesioner sebagai alat dalam pengumpulan data. Data 

dianalisi secara univariat lalu ditampilkan dalam tabel distribusi frekuensi. 

Hasil: Pengetahuan kader kesehatan jiwa Desa Banyuroto Kecamatan Sawangan 

Kabupaten Magelang dalam melatih keluarga untuk mencegah trauma bencana 

gunung berapi dalam kategori baik yaitu 81 orang dari 101 responden (80,2%). 

Kemampuan kader kesehatan jiwa Desa Banyuroto Kecamatan Sawangan 

Kabupaten Magelang dalam melatih keluarga untuk mencegah trauma bencana 

gunung berapi dalam ketegori tinggi yaitu 92 orang dari 101 responden (91,1%). 

Saran: Diharapkan responden selalu mengikuti kegiatan atau penyuluhan yang 

dilaksanakan di desa maupun luar, supaya pengetahuan dan kemampuan semakin 

meningkat. 

 

Kata Kunci : Kader Kesehatan Jiwa, Trauma, Pengetahuan, Kemampuan 

Kepustakaan : 24 (2006-2021) 
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training families to prevent trauma from volcanic disasters 

 

ABSTRACT 

 

Background: The natural disaster in the form of a volcanic eruption that occurred 

at the end of 2010 resulted in fatalities. The disaster is designated as a natural 

disaster and is the biggest disaster. Some survivors of disasters (survivors) can 

experience psychological impacts, the consequences of this trauma are dangerous, 

so a solution is needed to deal with or prevent the impact. Mental health cadres 

have a very big role in improving public health status, both physical health and 

mental health. Therefore the knowledge and ability of mental health cadres in 

training families to prevent trauma from volcanic disasters is urgently needed. 

Purpose: This study was to determine the level of knowledge and ability of 

mental health cadres in training families to prevent trauma from volcanic 

disasters. 

Method: This type of research is a quantitative research with a descriptive design. 

The population in this study were all mental health cadres in Banyuroto Village, 

Sawangan District, Magelang Regency, totaling 101 people. The sample in this 

study were all mental health cadres in Banyuroto Village, Sawangan District, 

Magelang Regency, totaling 101 people. By using a questionnaire as a tool in data 

collection. The data were analyzed univariately and then displayed in the 

frequency distribution table. 

Results: Knowledge of mental health cadres in Banyuroto Village, Sawangan 

District, Magelang Regency in training families to prevent trauma from volcanic 

disasters is in the good category, namely 81 people out of 101 respondents 

(80.2%). The ability of mental health cadres in Banyuroto Village, Sawangan 

District, Magelang Regency in training families to prevent trauma from volcanic 

disasters is in the high category, namely 92 people out of 101 respondents 

(91.1%). 

Suggestion: It is expected that respondents will always take part in activities or 

counseling held in the village and outside, so that their knowledge and abilities 

will increase. 
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MOTTO 

“Only you can change yourself. Others won’t be able to” 

orang lain nggak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tau hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

nggak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 

 

NOTE 

Jangan takut kalah saing dengan yang lain karena kita nggak tau kedepan nya 

bagaimana. Bisa saja kamu duluan yang lulus dari mereka yang ngerendahin 

kamu. Semangatttt :)  
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