
ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Peran keluarga dalam pemenuhan kebutuhan lansia sangatlah 

penting dalam kehidupan lansia sehari-hari, terutama peran keluarga sebagai 

motivator, edukator dan fasilitator. Dalam menjadi caregiver keluarga memiliki 

beban yang berbeda-beda. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran beban keluarga 

( family Burden ) Pada Keluarga Dengan Lanjut usia 

Metode : desain penelitian yang digunakan yaitu deskriptif.  Populasi keseluruhan berjumlah 557 

keluarga dengan lansia dan sampel sebanyak 85 responden pengambilan sampel menggunakan 

rumus slovin. Pengumpulan data menggunakan kuesioner The Zerith Burden Interview   

Hasil : hasil penelitian didapatkan keluarga yang mempunyai beban keluarga dalam kategori 

ringan ada sebanyak 39 responden (45,9%), kategori beban sedang sebanyak 26 responden (30,6 

%) Kategori beban berat sebanyak 20 responden ( 23,5%).  

Saran : Keluarga (Caregiver) diharapkan untuk tetap bersabar dan memperhatikan kebutuhan 

lansia  
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