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Abstrak : Kosmetik dibutuhkan untuk berbagai keperluan tubuh yaitu
sebagai pembersih tubuh, pengharum tubuh, atau
memperindah penampilan (Badan POM, 2004). Hand and body
lotion adalah sediaan kosmetik topikal yang mudah
diaplikasikan pada seluruh tubuh. Emulsi yang digunakan pada
kulit dapat berupa minyak dalam air (M/A) atau air dalam
minyak (A/M). Jika dibandingkan dengan salep atau krim,
pemakaian lotion lebih cepat merata setelah diaplikasikan pada
permukaan kulit karena konsistensinya berbentuk cair.
Emulgator berfungsi sebagai bahan pengemulsi untuk
menstabilkan sediaan emulsi. Untuk mengetahui karakteristik
hand and body lotion dapat dilakukan serangkaian pengujian
fisik dan uji stabilitas sediaan (Pujiastuti dan Monica, 2019).
Kulit merupakan salah satu jaringan tubuh yang secara
langsung memperlihatkan terjadinya proses penuaan
(Cunnningham, 2003; dalam Jusuf, 2012). Berdasarkan survei
yang diadakan oleh independent research agency Taylor Nelson
Sofres (TNS) kepada 1.800 wanita. Diketahui bahwa wanita
Asia mulai terlihat tanda - tanda penuaan pada usia rata-rata 25
tahun. Perawatan kulit sangat dibutuhkan agar kulit tidak
menjadi kering, kasar, dan kusam. Salah satu cara untuk
mengatasi masalah tersebut adalah dengan menggunakan
hand and body lotion yang mengandung antioksidan.

Antioksidan merupakan suatu senyawa yang dapat menetralisir
radikal bebas dengan cara menyumbangkan elektronnya pada
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senyawa radikal bebas. Senyawa antioksidan dapat mencegah
kerusakan yang ditimbulkan oleh radikal bebas terhadap sel
normal, protein dan lemak (Kumalaningsih, 2007 dalam Winata,
2011). Menurut Maulida dan Zulkarnaen (2010) likopen
mempunyai kemampuan dalam mengendalikan radikal bebas
100 kali lebih efisien dibandingkan vitamin E dan 12500 kali dari
pada gluthation. Likopen dapat dibuat dalam sediaan topikal
kerena memiliki sifat lipofilik dan ukuran partikel yang kecil
(Sohall et al., 2018). Suatu sediaan topikal dirancang untuk
menghantarkan obat melalui kulit (absorbsi perkutan) pada
sirkulasi umum untuk efek sistemik (Allen, 2013), meminimalisir
dosis obat yang diperlukan untuk mencapai target, serta
mengurangi efek samping yang tidak diinginkan (Goyal et al.,
2015). Antioksidan terkandung dalam berbagai jenis makanan,
terutama buah dan sayuran. Salah satu buah yang banyak
mengandung antioksidan adalah tomat (Solanum
lycopersicum). Kandungan utama dalam buah tomat yaitu
likopen merupakan senyawa antioksidan yang sangat tinggi.
Tomat juga mengandung flavonoid, vitamin C dan vitamin E
sebagai antioksidan. Antioksidan yang terkandung dalam buah
tomat mampu melawan radikal bebas akibat polusi dan radiasi
sinar UV (Imam, 2006).

Tomat (Solanum lycopersicum) termasuk dalam buah bukan
sayuran. Tomat memiliki banyak manfaat bagi kesehatan
karena kemudahannya digunakan. Pada tomat terdapat
keratenoid yang mengandung likopen. Likopen dapat
digunakan sebagai antioksidan yang dapat menghambat sel
kanker dan beberapa penyakit komplikasi lainnya (Bhowmik et
al., 2012), sebagai konstitue nanti-penuaan dan mencerahkan
karena sifat penangkal radikal bebasnya (Sohail et al., 2018).
Pada sediaan yang bersifat hidrofobik kelas |l sediaan topikal
dapat digunakan sebagai pilihan karena memiliki kestabilan
yang baik dan memiliki sistem pengahantaran yang baik.

Asam stearat memiliki peranan penting pada formulasi krim,
yakni sebagal emulgator anionik dan thickening agent pada
krim tipe M/A dengan konsentrasi sebesar 1-20 %.
Penggunaan asam stearat pada formulasi krim biasanya
dikombinasikan dengan trietanolamin sebagai netralisasi dan
akan terbentuk suatu garam trietanolamin stearat yang bersifat
anionik dan akan dihasilkan butiran halus sehingga akan
menstabilkan tipe krim minyak dalam air (M/A) (Rowe, 2009).

Dalam memformulasi hand and body lotion, diperlukan
pemilihan jenis dan konsentrasi emulgator yang digunakan,
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mengingat ketepatan jenis dan konsentrasi emulgator dapat
menjamin stabilitas sediaan emulsi. Disamping itu, variasi
konsentrasi dari emulgator perlu dicoba karena pada penelitian
sebelumnya stabilitas sediaan fisiknya kurang baik.
Berdasarkan uraian latar belakang tersebut maka dilakukan
penelitian tentang pengaruh pemberian asam stearat sebagai
emulgator terhadap aktivitas antioksidan pada sari buah tomat
(Solanum lycopersicum) dan formulasinya dalam sediaan
topikal, dengan variasi kadar asam stearat yang ditambahkan
sebagai emulgator.
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