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RISIKO DAN KEJADIAN JATUH PADA LANSIA LANSIA DI RUMAH
PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA WENING WARDOYO UNGARAN

ABSTRAK

Latar Belakang : Hasil dari penelitian yang dilakukan oleh Enggong Eni dan
Aisyah Safitri pada tahun 2018 mengatakan bahwa responden yang memiliki risiko
jatuh tinggi sebanyak 15 responden (29,4 %), sedangkan penelitian yang dilakukan
oleh Veronika Erlini, dkk pada tahun 2017 terdapat 2 lansia (5.4%). Terdapat
perbedaan hasil tingkat risiko jatuh yang dialami lansia pada penelitian-penelitian
sebelumnya, maka peneliti ingin mengetahui bagaimana gambaran tingkat risiko
jatuh pada lansia

Metode : Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif deskriptif. Populasi
dalam penelitian ini adalah lansia yang tinggal di Rumah Pelayanan Sosial Lanjut
Usia Wening Wardoyo Ungaran. Sampel dalam penelitian ini adalah lansia yang
telah memenuhi syarat dan kriteria sejumlah 42 responden. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive
sampling.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian didapatkan hasil bahwa sebanyak 9 responden
yang beresiko jatuh rendah (21,4%). Lansia dengan kategori risiko jatuh tinggi
dalam penelitian ini sebanyak 31,0% atau 13 responden. Sebanyak 10 responden
dalam penelitian ini mengalami kejadian jatuh dalam 3 bulan terakhir.

Simpulan : Dalam penelitian ini sebanyak 52,4% beresiko jatuh. Terdiri dari 21,4%
resiko jatuh rendah dan 31,0% resiko jatuh tinggi. Terdapat 10 responden
mengalami kejadian jatuh dalam 3 bulan terakhir.
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RISKS AND INCIDENTS OF FALLING ON THE ELDERLY IN THE
WENING WARDOYO UNGARAN ELDERLY SOCIAL SEVICE HOME

ABSTRACT

Background: The results of a study conducted by Enggong Eni and Aisyah Safitri
in 2018 said that respondents had a high risk of falling were 15 respondents
(29.4%), while the study conducted by Veronika Erlini, et al in 2017 there were 2
elderly (5.4%). There are differences in the results of the level of fall risk
experienced by the elderly in previous studies, so researchers want to know how
the picture of the level of risk of falling in the elderly.

Method: This research is a type of descriptive quantitative research. The population
in this study was the elderly living in the Wening Wardoyo Ungaran Elderly Social
Service House. The sample in this study was the elderly who had met the
requirements and criteria of 42 respondents. The sampling technique used in this
study used purposive sampling technique.

Results: Based on the results of the study, it was found that as many as 9
respondents were at low risk of falling (21.4%). The elderly with a high fall risk
category in this study were 31.0% or 13 respondents. A total of 10 respondents in
this study experienced a fall in the last 3 months.

Conclusion: In this study as many as 52.4% were at risk of falling. It consists of
21.4% low fall risk and 31.0% high fall risk. There were 10 respondents who
experienced a fall in the last 3 months.
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