
BAB V 

PENUTUP  

 

A. Kesimpulan  

Penelitian yang dilakukan pada tanggal 7-8 Desember 2022, peneliti menyimpulkan 

hasil penelitian sebagai berikut : 

1. Kecerdasan emosional pada remaja di SMK Negeri 1 Pringapus sebagian besar dalam 

kategori sedang sebanyak 193 responden (70,7%) 

2. Perilaku agresif pada remaja di SMK Negeri 1 Pringapus sebagian besar  dalam kategori 

sedang sebanyak 156 responden (57,1%) 

3. Ada hubungan antara kecerdasan emosional dengan perilaku agresif dengan  p value 0,000 

dan nilai koefisien korelasi -0.360 menunjukkan adanya korelasi negatif yang berarti 

semakin tinggi kecerdasan emosional maka semakin rendah perilaku agresif dengan tingkat 

kekuatan hubungan yang cukup   

B. Saran  

1. Bagi responden 

Diharapkan remaja bisa mengintropeksi diri sendiri dan belajar mengendalikan emosi.  

2. Bagi pelayanan kesehatan 

Diharapkan pelayanan kesehatan dapat  memberikan ruang konsultasi bagi anak dengan 

perilaku agresif yang tidak bisa dikontrol oleh orangtua remaja 

 

 

 

 



3. Bagi Penulis Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian menggunakan metode 

penelitian kualitatif agar dapat menggali lebih dalam terkait kecerdasan emosional dan 

perilaku agresif responden 

 


