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MOTTO 

 

 Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya 

 Jangan pergi mengikuti kemana jalan akan berujung buat jalanmu sendiri 

dan tinggalkanlah jejak 

 Hidup ini terlalu misterius untuk kau jalani dengan serius 

 Akan selalu ada jalan menuju sebuah kesuksesan bagi siapapun, selama 

orang tersebut mau berusaha dan bekerja keras untuk memaksimalkan 

kemampuan yang ia miliki 

 Angin tidak berhembus untuk menggoyangkan pepohonan, melainkan 

menguji kekuatan akarnya 

 Kesuksesan adalah sebuah perjalanan, bukan tujuan akhir kau tidak akan 

pernah mampu menyebrangi lautan sampai kau berani berpisah dengan 

daratan 
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GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG TANDA BAHAYA MASA 

NIFAS DI PUSKESMAS JETAK KABUPATEN SEMARANG 

 

 

ABSTRAK 

Latar belakang: Masa nifas merupakan masa yang beresiko terjadi kematian 

pada ibu, sekitar 60% kematian ibu terjadi setelah melahirkan dan hampir 50% 

dari kematian pada masa nifas terjadi pada 24 jam pertama setelah persalinan. 

Penyebab kematian ibu pada masa nifas diantaranya disebabkan oleh adanya 

komplikasi masa nifas. Di kabupaten Semarang terdapat 12 kasus diantaranya 

disebabkan oleh perdarahan postpartum 6 kasus dan infeksi 3 kasus. Permasalahan 

pada masa nifas dikarenakan kurangnya pengetahuan ibu nifas terhadap tanda 

bahaya masa nifas.  

Tujuan: mengetahui gambaran pengetahuan tentang tanda bahaya masa nifas di 

Puskesmas Jetak Kabupaten Semarang. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan 

menggunakan metode cross sectional. Instrumen penelitian menggunakan 

kuesioner. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Sampel dari 

penelitian ini adalah semua ibu nifas di puskesmas Jetak Kabupaten Semarang 

yaitu sebanyak 33 responden. 

Hasil: Pengetahuan tentang tanda bahaya masa nifas Di Wilayah Puskesmas Jetak 

Kecamatan Getasan Kabupaten Semarang sebagian besar baik sebanyak 14 

responden (42,2%) dan cukup sebanyak 14 responden (42,2%). 

Kesimpulan: Pengetahuan tentang tanda bahaya masa nifas Di Wilayah 

Puskesmas Jetak Kecamatan Getasan Kabupaten Semarang termasuk dalam 

kategori baik. Penulis berharap dengan dilakukannya penelitian ini dapat 

meningkatkan pengetahuan dan menambah informasi tentang tanda bahaya masa 

nifas sehingga dalam masa nifas masyarakat dapat mencegah dan mengetahui 

tanda bahaya masa nifas terhadap dirinya masing-masing 
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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF POSTPARTUM MOTHERS 

ABOUT THE DANGER SIGNS IN THE PUBLIC HEALTH AT JETAK 

HEALTH CENTER, SEMARANG DISTRICT 

 

 

ABSTRACT 

Background: The postpartum period is a period at risk of maternal death, around 

60% of maternal deaths occur after childbirth and almost 50% of postpartum 

deaths occur in the first 24 hours after delivery. The causes of maternal death 

during the puerperium are caused by complications during the puerperium. In 

Semarang district there were 12 cases of which were caused by 6 cases of 

postpartum hemorrhage and 3 cases of infection. Problems during the postpartum 

period are due to the lack of knowledge of postpartum mothers about the danger 

signs of the postpartum period. 

Objective: to find out the description of knowledge about the danger signs of the 

puerperium at the Jetak Health Center, Semarang Regency. 

Methods: This research is a quantitative descriptive study using a cross sectional 

method. The research instrument used a questionnaire. The sampling technique 

uses total sampling. The sample of this study were all postpartum mothers at the 

Jetak Public Health Center, Semarang Regency, namely 33 respondents. 

Results: Knowledge of the danger signs during the puerperium in the Jetak Health 

Center, Getasan District, Semarang Regency was mostly good, 14 respondents 

(42.2%) and 14 respondents (42.2%) sufficient. 

Conclusion: Knowledge of the danger signs during the puerperium in the Jetak 

Health Center, Getasan District, Semarang Regency is included in the good 

category. The author hopes that by conducting this research it can increase 

knowledge and add information about the danger signs of the postpartum period 

so that during the postpartum period the community can prevent and know the 

danger signs of the postpartum period against themselves. 
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