
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

A. KESIMPULAN  

1. Bearat badan akseptor sebelum menggunakan suntik 3 bulan di PMB 

Sutiana Amoi Kabupaten Ketapang Kalimantan Barat Tahun 2023 Sebagian 

besar responden sebelum menggunakan suntik 3 bulan yang mempunyai 

IMT normal sebanyak 118 responden (78.7 %) 

2. Berat badan akseptor sesudah menggunakan suntik 3 bulan di PMB   Sutiana 

Amoi Kabupaten Ketapang Kalimantan Barat Tahun 2023 menunjukan 

Sebagian besar responden setelah penggunaan suntik 3 bulan mengalami 

peningkatan IMT secara overwight sebanyak 114 responden (76.0%) 

3. Berat badan akseptor sebelum dan sesudah menggunakan suntik 3 bulan di 

PMB Sutiana Amoi Kabupaten Ketapang Kalimantan Barat Tahun 2023 

sebagian besar responden yang memiliki IMT dengan Kategori meningkat 

sebanyak 98 responden (65.3%). 

B. SARAN  

1. Bagi Peneliti 

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber referensi 

sebagai menambah ilmu dan dapat menerapkan ilmu pengetahuan yang 

diperoleh di perkuliahan tentang alat kontrasepsi Suntik 3 bulan. 

2. Bagi Instansi 

Diharapkan dapat memberikan wawasan dan menjadikan sumber 

informasi sebagai referensi mengenai suntik 3 bulan   



 

 

3. Bagi Masyarakat 

Diharapkan Untuk menambah informasi tentang Gambaran Berat 

Badan Pada akseptor Suntik 3 Bulan  

 

 

 


