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ABSTRAK 

Latar belakang: Data Kesehatan kabupaten Ketapang tahun 2019 jumlah peserta 

KB aktif sebanyak 65.485 jiwa. Dengan penggunaan IUD 2,3%, MOW/MOP 

1,8%, Kondom 0,8%, Suntik 53,5%, dan pil 31,3%.  Program keluarga berencana 

(KB) adalah untuk mengatur kehamilan dengan menggunkan alat atau cara 

kontrasepsi, pemakaian alat kontrasepsi yang benar oleh pasangan usia subur 

dijadikan upaya untuk menunda kehamilan, menjarangkan kehamilan dan 

mengakhiri kehamilan (BBKBN,2010) 

Tujuan: Untuk mengetahui Gambaran Berat Badan Pada Akseptor Suntik 3 

Bulan Di PMB Sutiana Amoi Kabupaten Ketapang Kalimantan Barat Tahun 2023 

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif yaitu peneliti hanya 

memberikan gambaran objek. Tehnik pengambilan sampel menggunakan 

Purposive Sampling dengan jumlah populasi 150 orang. Pengumpulan data 

menggunakan master tabel untuk mengetahui gambaran berat badan pada akseptor 

suntik 3 bulan di PMB Sutiana Amoi Kabupaten Ketapang Kalimantan Barat 

Tahun 2023 

Hasil: Hasil dari 150 responden pengguna suntik 3 bulan sebagian besar 

responden yang memiliki IMT dengan Kategori meningkat sebanyak 98 

responden (65.3%), dan sebagian kecil responden yang memiliki IMT dengan 

kategori tetap sebanyak 52 responden (34.7%) 

Kesimpulan: Berat badan akseptor suntik 3 bulan di PMB Sutiana Amoi dengan 

kategori meningkat sebanyak 98 responden (65.3%), bagi ibu yang ingin menjadi 

akseptor KB agar lebih bijak dalam menentukan jenis kontrasepsi yang akan 

digunakan , perhatikan mamfaat, kelebihn dan efek samping kontrasepsi yang 

akan digunakan. 

Kata kunci: Kontrasepsi, suntik 3 bulan, berat badan 
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DESCRIPTION OF BODY WEIGHT IN 3-MONTH INJECTABLE 

ACCEPTOR IN PMB SUTIANA AMOI KETAPANG REGENCY WEST 

KALIMANTAN IN 2023 

 

ABSTRACT 

Background: Health Data for Ketapang Regency in 2019, the number of active 

kb participants was 65. 485 inhabitants. With the use of IUD 2.3%, MOW/MOP 

1.8%, Condom 0.8%, Injectable 53.5%, and pill 31.3%. Family planning (KB)  

program  is  to regulate pregnancy by using  contraceptives  or methods, the 

correct use of  contraceptives    by couples of  childbearing age  is used as  an 

effort to  delay pregnancy, delay pregnancy  and terminate  pregnancy 

(BBKBN,2010)   

Purpose: To find out the Picture of Body Weight in a 3-Month Injectable 

Acceptor at PMB Sutiana Amoi, Ketapang Regency, West Kalimantan in 2023 

Method: This research uses descriptive research i.e. the  researcher only gives an 

overview of the object. Sampling techniques using Purposive Sampling with a 

population of 150 people. Data collection using a master table to determine the 

weight picture of a 3-month injection acceptor at PMB Sutiana Amoi, Ketapang 

Regency, West Kalimantan in 2023 

Results: Hasil of 150 respondents who used 3-month injections, most of the 

respondents who had a BMI with the Category increased by 98 respondents 

(65.3%), and a small percentage of respondents who had a BMI with a fixed 

category of 52 respondents (34.7%) 

Conclusion: The weight of the  3-month injectable acceptor in  PMB Sutiana 

Amoi with  the  category increased by 98 respondents (65.3%), for mothers who 

want to  become acceptors  of birth control to be wiser  in determining   type of 

contraceptive  to  be used ,pay attention to the  benefits, excesses and  side effects 

of  the   contraceptive to be used.  
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