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ABSTRAK

Latar belakang: Anak usia sekolah bertendensi untuk mengalami kecanduan gadget.
Penggunaan gadget yang berlebihan dapat memberikan dampak negatif pada perkembangan
anak, diantaranya syndrome nomofobia dan carpal tunnel syndrome. Salah satu faktor yang
mempengaruhi kecanduan gadget adalah digital parenting. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan digital parenting dengan kecanduan gadget pada anak usia sekolah di
SD Negeri Banyumanik 01 Kota Semarang.

Metode: Jenis penelitian ini adalah diskriptif korelasional dengan menggunakan pendekatan
cross sectional. Populasi penelitian ini adalah anak usia sekolah di SD Negeri Banyumanik 01
Kota Semarang sebanyak 182 siswa dengan sampel sebanyak 97 siswa. Teknik sampling yang
digunakan pusposive sampling. Analisis data yang digunkan uji Chi Square dan diolah
menggunakan program pengolahan data SPSS.

Hasil : Anak usia sekolah di SD Negeri Banyumanik 01 Kota Semarang sebagian besar
kategori cukup (68,0%), mengalami kecanduan gadget sebagian besar kategori sedang
(59,8%).Ada hubungan yang bermakna digital parenting dengan kecanduan gadget pada anak
usia sekolah di SD Negeri Banyumanik 01 Kota Semarang, dengan p value sebesar 0,000 (o =
0,05).

Saran : Sebaiknya siswa membagi waktu penggunaan gadget dengan waktu untuk aktifitas
lain yang lebih produktif misalnya belajar berkelompok, mengikuti kegiatan kegamaan atau
berolahraga.

Kata Kunci : digital parenting dengan kecanduan gadget pada anak usia
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ABSTRACT

Background: School-age children tend to experience gadget addiction. Excessive use of
gadgets can have a negative impact on children's development, including nomophobia
syndrome and carpal tunnel syndrome. One of the factors that influence gadget addiction is
digital parenting. This study aims to determine the relationship between digital parenting and
gadget addiction in school-age children at SD Negeri Banyumanik 01, Semarang City.
Method: This type of research is a correlational descriptive using a cross sectional approach.
The population of this study was school-aged children at SD Negeri Banyumanik 01,
Semarang, with a total of 182 students with a sample of 97 students. The sampling technique
used is purposive sampling. Data analysis used the Chi Square test and was processed using
the SPSS data processing program.

Results: Most school-age children in SD Negeri Banyumanik 01 Semarang City are in the
moderate category (68.0%), most of them experience gadget addiction in the moderate
category (59.8%). There is a significant relationship between digital parenting and gadget
addiction in school-age children in SD Negeri Banyumanik 01 Semarang City, with a p value
of 0.000 (0= 0.05).

Suggestion: It is better for students to divide their time using gadgets with time for other more
productive activities such as studying in groups, participating in religious activities or
exercising.

Keywords : digital parenting with gadget addiction in young children school
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