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“HUBUNGAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN  

KONSEP DIRI REMAJA” 

 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Konsep diri merupakan konsep dasar mengenai diri sendiri, 

termasuk pikiran dan opini pribadi, kesadaran akan siapa dirinya, dan bagaimana 

perbandingan dirinya dengan orang lain, serta idealisme yang telah 

dikembangkannya. Dukungan teman sebaya dapat meningkatkan konsep diri 

remaja dengan beberapa aspek seperti dukungan emosional, dukungan 

penghargaan, dukungan instrumental dan dukungan informatif.  

 

Tujuan : Mengetahui hubungan antara dukungan teman sebaya dengan konsep 

diri remaja SMK Negeri 1 Pringapus. 

 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional . Populasi penelitian ini adalah 856 Siswa SMK Negeri 1 Pringapus. 

Sampel dalam penelitian ini yaitu sebanyak 273 siswa dengan teknik pengambilan 

sampel proportional random sampling. Alat ukur penelitian ini menggunakan 

kuesioner yakni kuesioner dukungan teman sebaya dan kuesioner skala Tennessee 

Self Concept Scale (TSTCS). Uji analisis ini menggunakan uji Kendall tau. 

 

Hasil : Penelitian menunjukkan bahwa dukungan teman sebaya baik (61.95%) 

dan dukungan teman sebaya sedang (38.1%). sedangkan siswa yang memiliki 

konsep diri positif (89%), sedangkan yang memiliki konsep diri negatif (11%). 

Hasil uji Kendall tau diperoleh nilai p value 0,000 (α=0,05), dengan koefisien 

korelasi 0.424 menunjukan adanya korelasi yang positif dengan tingkat kekuatan 

hubungan yang cukup.  

 

Saran : Peserta didik diharapkan dapat mengenal dukungan yang mempengaruhi 

dirinya dengan baik dan membentuk konsep diri kearah yang positif sehingga 

akan membentuk kepribadian yang baik dimasa yang akan datang.  

 

 

Kata kunci  : dukungan teman sebaya, konsep diri, remaja  
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“THE CORRELATION BETWEEN PEER SUPPORT WITH 

ADOLESCENT SELF-CONCEPT” 

  

ABSTRACT 

Background : Self-concept is the basic concept of oneself, including personal 

thoughts and opinions, awareness of who one is, and how one compares to others, 

and the idealism one has developed. Peer support can improve adolescent self-

concept with several aspects such as emotional support, appreciation support, 

instrumental support and informative support. 

Purpose : To know the correlation between peer support and self-concept of 

adolescents at SMK Negeri 1 Pringapus. 

Method : This research was a quantitative method by using cross sectional 

approach . The population of this research were 856 students of Pringapus 1 

Public Vocational High School. The sample in this study were 273 students taken 

by proportional random sampling technique. The measuring tool for this study 

used peer support questionnaire and Tennessee Self Concept Scale (TSTCS) scale 

questionnaire. The analysis of this research used Kendall Tau test. 

Results: Research shows that good peer support is 61.95% and  moderate peer 

support is 38.1%. Students with positive self-concept  is 89%, while those with 

negative self-concept is 11%. Test results of Kendall Tau obtain p value of 0.000 

(α = 0.05), with a correlation coefficient of 0.424 indicating a positive correlation 

with a sufficient correlation level. 

Suggestion : Students are expected to be able to recognize support that influences 

them well and form self-concepts in a positive direction so that they will form a 

good personality in the future. 

  Keywords  : peer support, self-concept, adolescents 
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