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MOTO

Masa depan kita, ada di tangan kita sendiri.
Jika masa muda hanya di isi dengan bermalas-malasan
tidak menutup kemungkinanan masa tua juga akan terisi kemalasan saja.
Sebaliknya, jika Anda memulainya sekarang tanpa peduli rasa malas menerpa,
esok tua akan menang.

~B.J Habibie

Kesuksesan bukan dilihat dari hasilnya, tapi dilihat dari prosesnya.
Karena “HASIL” bisa direkayasa dan di beli,
Sedangkan “PROSES” selalu jujur menggambarkan siapa diri kita

sebenarnya.

“Siapa yang menempuh jalan untuk mencari ilmu, maka Allah akan mudahkan

baginya jalan menuju surga”. — Hadits

viii



Universitas Ngudi Waluyo

Fakultas Kesehatan

Program Studi Sarjana Keperawatan
Skripsi, Januari 2023

Nurul Farikhatin Nikmah 012211035

FAKTOR - FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
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ABSTRAK

Latar Belakang : Penyakit diare merupakan penyakit yang ditandai dengan
perubahan wujud serta konsistensi tinja melembek hingga mencair serta
bertambahnya frekuensi buang air besar lebih dari 3 kali dalam sehari atau 24 jam.
Banyak faktor yang secara langsung maupun tidak langsung dapat menjadi faktor
pendorong terjadinya diare yaitu faktor sosiodemografi, faktor perilaku dan faktor
lingkungan.

Tujuan: Untuk mengetahui faktor — faktor yang berhubungan dengan kejadian
diare pada balita di Desa Banjaran, Kecamatan Bangsri, Kabupaten Jepara.
Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif yang bersifat
kuantitatif dengan cara pengambilan data menggunakan kuesioner. Populasi yang
digunakan pada penelitian ini yaitu balita usia 12-59 bulan yang berjumlah 255
balita dengan sampel 156 responden.

Hasil Penelitian : ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu
(p=0,001), penyimpanan dan penyajian makanan (p=0,005), kebiasaan cuci tangan
(p=0,001), kebersihan lingkungan (p=0,020) dengan kejadian diare pada balita di
Desa Banjaran Kecamatan Bangsri Kabupaten Jepara.

Kesimpulan : ada hubungan yang signifikan antara faktor-faktor kejadian diare
pada balita di Desa Banjaran, Kecamatan Bangsri, Kabupaten Jepara.

Saran: Diharapkan dapat mengetahaui tanda diare, cara penyimpanan dan
penyajian makanan, dapat melakukan 6 langkah cuci tangan dan bisa menjaga
kebersihan lingkungan dengan baik.

Kata kunci : Diare, Balita, faktor
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FACTORS ASSOCIATED WITH DIARRHEA IN TODDLERS IN
BANJARAN VILLAGE, BANGSRI DISTRICT, JEPARA REGENCY

ABSTRACT

Background: Diarrheal disease is a disease characterized by changes in the form
and consistency of stools that soften to runny and an increase in the frequency of
bowel movements more than 3 times a day or 24 hours. Many factors can directly
or indirectly be a driving factor for diarrhea, namely sociodemographic factors,
behavioral factors and environmental factors.

Objective: To determine the factors associated with the incidence of diarrhea in
toddlers in Banjaran Village, Bangsri District, Jepara Regency.

Methods: This research uses a type of descriptive research that is quantitative by
collecting data using a questionnaire. The population used in this study were
toddlers aged 12-59 months, totaling 255 toddlers with a sample of 156
respondents.

Research results: there is a significant relationship between mother's knowledge
(p=0.001), food storage and serving (p=0.005), hand washing habits (p=0.001),
environmental hygiene (p=0.020) with the incidence of diarrhea in toddlers in
Banjaran Village Bangsri District, Jepara Regency.

Conclusion: there is a significant relationship between the factors of the
incidence of diarrhea in toddlers in Banjaran Village, Bangsri District, Jepara
Regency.

Suggestion: It is hoped that they will be able to know the signs of diarrhea, how
to store and serve food, be able to do the 6 steps of washing hands and be able to
maintain good environmental hygiene.

Keywords: Diarrhea, Toddlers, factor
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