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AL ASHOR KECAMATAN GUNUNG PATI KOTA SEMARANG

ABSTRAK

Latar Belakang : Infeksi Menular Seksual remaja pada tahun 2018 di Kota Semarang yaitu 1.233 jiwa,
tingginya angka tersebut karena kurangnya pengetahuan remaja tentang infeksi menular seksual. Upaya
yang dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan tersebut dengan memberikan pendidikan kesehatan
kepada remaja. SMK Al Ashor dipilih sebagai tempat penelitian karena merupakan salah satu sekolah di
Provinsi Jawa Tengah yang belum pernah melaksanakan pengadakan menyuluhan terkait dengan
pendidikan dan pengetahuan infeksi menular seksual (IMS).

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan tentang Infeksi Menular Seksual Di SMK
Al Ashor Kecamatan Gunung Pati Kota Semarang.

Metode : Jenis penilitian ini adalah quasi eksperimental dengan desain one grup pretest-posttest. Populasi
penelitian ini adalah kelas 10 dan 11 sebanyak 126 responden dan sampel sebanyak 20 responden, teknik
pengambilan sampel dengan purposive random sampling, alat pengumpulan data menggunakan kuesioner,
uji analisis menggunakan paired t test.

Hasil : Hasil penelitian menunjukan adanya peningkatan nilai rata-rata pretest dan posttest dari 21,70
menjadi 26,70 dengan selisih nilai rata-rata 5,00 dan ditunjukan dengan nilai p-value sebesar 0,000 < 0,05
maka Ho ditolak.

Simpulan : Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan remaja tentang infeksi menular
seksual di SMK Al Ashor Kecamatan Gunung Pati Kota Semarang.

Kata Kunci : Pengetahuan, Infeksi Menular Seksual (IMS).
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THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION ON ADOLESCENT KNOWLEDGE ABOUT
SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS (STI) AT SMK AL ASHOR GUNUNG PATI
DISTRICT SEMARANG CITY

ABSTRACT

Background : Adolescent Sexually Transmitted Infections in 2018 in Semarang City, namely 1,233 people,
this high number is due to the lack of knowledge of adolescents about sexually transmitted infections.
Efforts are made to increase this knowledge by providing health education to adolescents. Al Ashor
Vocational School was chosen as the research location because it is one of the schools in Central Java
Province that has never conducted counseling related to education and knowledge of sexually transmitted
infections (STI).

Research Objectives : Knowing the effect of health education on Sexually Transmitted Infections at Al
Ashor Vocational High School, Gunung Pati District, Semarang City

Method : This type of research is a quasi-experimental design with one group pretest-posttest. The
population of this study were grades 10 and 11 of 126 respondents and a sample of 20 respondents, the
sampling technique was purposive random sampling, the data collection tool used a questionnaire, the
analysis test used a paired t test.

Results : The results showed that there was an increase in the average pretest and posttest scores from 21.70
to 26.70 with a difference in the average value of 5.00 and indicated by a p-value of 0.000 <0.05, so Ho
was rejected.

Conclusion : There is the influence of health education on adolescent knowledge about sexually transmitted
infections at Al Ashor Vocational High School, Gunung Pati District, Semarang City.

Keywords :Knowledge,Sexually Transmited Infections (STI).



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat dan karunia-Nya
penulis dapat menyelesaikan Skripsi Penelitian yang berjudul “Pengaruh Pendidikan Kesehatan
Dengan Pengetahuan Remaja Tentang Infeksi Menular Seksual (IMS) Di SMK Al Ashor
Kecamatan Gunung Pati Kota Semarang”.

Dalam penulisan proposal skripsi ini, penulis masih banyak mendapat masukan, dukunga
bimbingan dari berbagai pihak, baik secara lisan maupun tertulis sehingga penulis dapat
menyelesaikan penulisan skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maa penulis mengucapkan
trimakasih kepada yang terhormat
1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum, rektor Universitas Ngudi Waluyo.

2. Eko Susilo, S.Kep., Ns., M.Kep, Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo

3. Luvi Dian Afriyani, S.Si.T.,M.kes, Ka. Prodi kebidanan program sarjana

4. Vistra Veftisia, S.Si.T.,MPH, selaku pembimbing yang telah banyak meluangkan waktu,
pemikiran, dan perhatian dalam membimbing serta mengarahkan peneliti dari awal hingga akhir
penyusunan skripsi penelitian.

5. Para staf dosen pengajar Program Studi Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo yang sudah
banyak menyediakan waktu dan tempat konsultasi sehingga skripsi ini terselesaikan.

6. Bapak, Mama, Kakak tersayang yang telah mendoakan, mendukung, memotivasi sehingga

penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan.



7. Teman-teman seperjuangan Program Studi Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo yang sudah
membantu, mengarahkan dan memberikan waktu, pikiran, semangat sehingga peneliti dapat
menyelesaikan skripsi ini.

8. Semua pihak yang telah mendukung dan membantu pelaksanaan penyusunan skripsi ini yang
tidak bisa disebutkan namanya satu persatu.

Penulis sepenuhnya menyadari dalam pembuatan skripsi ini tidak lepas dari bimbingan
dan bantuan semua pihak, Penulis menyadari dalam penulisan Skripsi ini masih jauh dari
sempurna. Oleh karena itu saran dan kritik yang bersifat membangun sangat penulis harapkan

sehingga skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita semua.

Ungaran, 22 Januari 2023

Penulis



DAFTAR ISI

JUDUL DEPAN ..ottt sttt I
JUDUL BAGIAN DALAM ..ottt I
LEMBAR PERSETUJUAN ......coiiiiiieese e i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt v
PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR .....coooiieece e, \
LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI .......ccoooiiiieiene e, Vi
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ..ot Vil
LEMBAR PERSEMBAHAN .......cooiieee e VI
ABSTRAK ..ottt e e e neens X
ABSTRACT .ottt XI
KATA PENGANTAR ...ttt X1l
DAFTAR ISLcce e e X1V
DAFTAR BAGAN ..ottt XV
DAFTAR TABEL ..ot XVI
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVII
BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang ..o 1

B. Rumusan Masalah ... 7

C. Tujuan Penelitian.........cccoeviiiiiiinieeee e 7

D. Manfaat Penelitian...........cccoooeiiiiiiniiineeeee e 8
BAB Il  TINJAUAN PUSTAKA

ALREMAJA ..t 9

B. Infeksi Menular Seksual............ccooovieiieiiiiiiiereee e 13

C. Pengetauan ...........ccvevuiiiiiiece e 24

D. PendidiKan.........cccooviiiiieie e 31

E. Kerangka teOr ......c.ccvviieiiiiic e e 36

F. Kerangka KONSEP ......cccoiiieiieiiieeri e 36
BAB III METODE PENELITIAN

A. Desain penelitian ... 37

B. Tempat dan wakt penelitian ...........cccccooveiiiie i, 38

C. Populasi dan sampel ..o, 38

D. Definisi Operasional............ccccccveiiiiiieiie i 41

E. Alat dan pengumpulan data............cccoovviiiiieneniie 41

F. Prosedur penelitian ...........cccovevieiieciiee i 43

G. Etika penelitian.........ccccoveriiiiiiesiseee e 45

H. Penggolahan data...........ccccoooviiiiiiiciic e 46



I. Analisa Data
DAFTAR PUSTAKA



