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ABSTRAK 

 

Diare adalah kejadian buang air besar dengan konsistensi lebih cair dari 

biasanya, dengan frekuensi tiga kali atau lebih dalam periode 24 jam. Diare dapat 

ditularkan melalui tangan yang tidak bersih. Mencuci tangan adalah kebiasaan yang 

harus dikembangkan dari waktu ke waktu dan harus dilakukan dari masa anak-anak. 

Penelitian ini untuk mengetahui hubungan perilaku cuci tangan dengan kejadian 

diare pada anak sekolah di SDN 03 Setalik Kabupaten Sambas Kalimantan Barat 

tahun 2022. 

      Desain penelitian deskriptif corelation dengan pendekatan cross setional. 

Populasi diambil dari kelas 4,5,6 berjumlah 98 dan sampel sebanyak 79 orang di 

strata menggunakan stratified random sampling. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner perilaku cuci tangan dan kejadian diare. Analisis data menggunakan 

analisis univariat dengan deskripsi frekuensi dan analisis bivariat dengan chi 

square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden yang berperilaku positif 

sebanyak 44 orang (55,7%), dan responden yang pernah mengalami diare tiga bulan 

terakhir 26 orang (32,9%). Sebagian besar responden yang berperilaku negatif 

pernah mengalami diare terdapat 18 orang (22,8%). Ada hubungan yang signifikan 

antara perilaku cuci tangan dengan kejadian diare di SDN 03 Setalik Kabupaten 

Sambas Kalimantan Barat (p = 0,003). 

      Sekolah perlu melakukan pembiasaan perilaku cuci tangan yang benar bagi 

anak-anak dan melengkapi sarana cuci tangan yaitu sabun. Perilaku mencuci tangan 

yang baik maka semakin kecil terkena diare, sedangkan perilaku mencuci tangan 

yang kurang baik maka semakin besar untuk terkena diare. 
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ABSTRACT 

 

Diarrhea is the occurrence of bowel movements with a more liquid consistency 

than usual, with a frequency of three or more times in a 24 hour period. Diarrhea 

can be transmitted through unclean hands. Hand washing is a habit that must be 

developed over time and must be carried from childhood. This study was to 

determine the relationship between hand washing behavior and the incidence of 

diarrhea in school children at SDN 03 Setalik, Sambas Regency, West Kalimantan 

in 2022.  
      Correlation descriptive research design with a cross-sectional approach. The 

population was taken from class 4,5,6 totaling 98 and a sample of 79 people in strata 

using stratified random sampling. Collecting data using a questionnaire on hand 

washing behavior and the incidence of diarrhea. Data analysis used univariate 

analysis with frequency description and bivariate analysis with chi square. 

The results showed that 44 respondents (55.7%) had positive behavior, and 26 

respondents (32.9%) had experienced diarrhea in the last three months. Most of the 

respondents who had negative behavior had experienced diarrhea, there were 18 

people (22.8%). There is a significant relationship between hand washing behavior 

and the incidence of diarrhea at SDN 03 Setalik, Sambas Regency, West 

Kalimantan (p = 0.003). 

      Schools need to practice proper handwashing behavior for children and provide 

handwashing facilities, namely soap. Good hand washing behavior is less likely to 

cause diarrhea, while poor hand washing behavior is more likely to cause diarrhea. 

 

 

Keywords  : Behavior, Hand Washing, Diarrhea Incidence 

References  : 24 (2006-2021) 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

 

Segala puji syukur peneliti ucapkan ke hadirat Allah SWT atas segala 

nikmat dan karunia yang telah diberikan, sehingga Skripsi yang berjudul 

“Hubungan Perilaku Cuci Tangan Dengan Kejadian Diare Pada Anak Sekolah Di 

SDN 03 Setalik Kabupaten Sambas Kalimantan Barat Tahun 2022” ini bisa 

terselesaikan dengan baik. Peneliti menyadari masih banyak kekurangan dan 

kesalahan dalam Karya Tulis Ilmiah   penelitian ini. Skripsi ini tidak akan selesai 

tanpa bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, peneliti mengucapkan terima kasih 

banyak kepada berbagai pihak yang telah membantu peneliti, diantaranya : 

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum selaku direktur Universitas Ngudi Waluyo 

Semarang 

2. Rosalina, S. Kp.,M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Ngudi Waluyo.  

3. Luvi Dian Afriani, S.SiT.,M.Kes selaku ketua Program Studi Sarjana 

Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo. 

4. Risma Aliviani Putri, S.SiT.,M.PH sebagai pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan dan masukan dalam penyusunan skripsi ini.  

5. Isri Nasifah S.SiT.,M.Keb sebagai pembimbing akademik yang telah 

memberikan semangat dan membantu dalam kelancaran skripsi ini. 

6. Seluruh dosen dan staff Universitas Ngudi Waluyo atas bantuan dan dukungan 

dalam penyelesaian skripsi ini.  

 

 

https://artikatakbbi.com/dari


 

 



DAFTAR ISI 

 

SAMPUL LUAR ............................................................................................ i 

SAMPUL DALAM ........................................................................................ ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ...................................................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN ....................................................................... iv 

PERNYATAAN ORISINILITAS ................................................................ v 

HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI .................................................... vi 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ...................................................................... vii 

ABSTRAK ...................................................................................................... viii 

ABSTRACT ................................................................................................... ix 

KATA PENGANTAR ................................................................................... x 

DAFTAR ISI .................................................................................................. xi 

DAFTAR SINGKATAN ............................................................................... xiii 

DAFTAR TABEL .......................................................................................... xiv 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................. xvi 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .......................................................................... 1 

B. Rumusan masalah  .................................................................... 4 

C. Tujuan penelitian ...................................................................... 5 

D. Manfaat penelitian .................................................................... 5 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Perilaku  .................................................................................. 7 

B. Cuci tangan.............................................................................. 12 

C. Diare  ....................................................................................... 15 

D. Kerangka Teori........................................................................ 26 

E. Kerangka konseptual ............................................................... 26 

F. Hipotesis .................................................................................. 27 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain/rancangan penelitian ................................................... 28 



B. Lokasi  Penelitian .................................................................... 28 

C. Subjek penelitian  .................................................................... 28 

D. Definisi operasional ................................................................ 30 

E. Subjek penelitian  .................................................................... 31 

F. Instrumen Penelitian Dan Pengumpulan Data  ....................... 32 

G. Pengolahan Data...................................................................... 34 

H. Analisa Data  ........................................................................... 37 

I. Etika penelitian........................................................................ 37 

 BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran umum tempat penelitian ....................................... 39 

B. Hasil dan Pembahasan ............................................................ 42 

C. Keterbatasan Penelitian  ......................................................... 48 

 BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan .......................................................................... 49 

B. Saran ...................................................................................... 50 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

  



DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ......................................................................... 30 

Tabel 3.2  instrumen penelitian ........................................................................ 32 

Tabel 3.3 hasil uji validitas kuesioner perilaku cuci tangan ............................. 33 

Tabel 3.4 hasil uji reabilitas kuesioner perilaku cuci tangan ........................... 33 

Tabel 4.1 Distribusi jenis kelamin responden .................................................. 40 

Tabel 4.2 distribusi umur responden ................................................................ 40 

Tabel 4.3 gambaran perilaku cuci tangan di SDN 03 Setalik .......................... 41 

Tabel 4.4 gambaran kejadian diare di SDN 03 Setalik .................................... 41 

Tabel 4.5 distribusi frekuensi hubungan perilaku cuci tangan dengan 

kejadian diare di SDN 03 Setalik tahun 2022 .................................. 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori .............................................................................. 26 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep .......................................................................... 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



DAFTAR SINGKATAN 

 

BAB                : Buang Air Besar 

BAK               : Buang Air Keci 

CTPS               : Cuci Tangan Pakai Sabun 

FAO                : Food And Agriculture Organization 

KLB                 : Kejadian Luar Biasa 

OMA               : Otitis Media Akut 

S-O-R              : Stimulasi Organisme Respons 

VIP                  : Vasoactive Intestinal Peptide 

WHO               : Word Health Organization 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Surat ijin studi pendahuluan 

Lampiran 2 :  Surat balasan ijin studi pendahuluan.  

Lampiran 3 : Surat ijin Penelitian dan mencari data 

Lampiran 4 : Surat balasan ijin penelitian daan mencari data 

Lampiran 5 :  Surat Ethical Clearance 

Lampiran 6 :  Hasil Cek Turnitin Plagiarisme 

Lampiran 7 :  Lembar Kuesioner MMSE 

Lampiran 8 : Tabulasi Data Penelitian  

Lampiran 9 : Hasil Penelitian SPSS 

Lampiran 10 : Lembar Konsultasi Skripsi  

Lampiran 11 : Dokumentasi Penelitian 

 

 


