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 BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah disajikan diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Ibu bersalin yang mendapatkan asuhan sayang ibu dengan kategori sesuai 

sebanyak 23 orang atau 76.7%. 

2. Ibu bersalin yang persalinan kala II yang tidak lama sebanyak 24 orang 

atau 80.0% . 

3. Hasil analisis chi-square menunjukkan adanya hubungan antara asuhan 

sayang ibu dengan lamanya persalinan kala II dengan nilai p value 0,016  

(p<0.05). 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian,  peneliti menyampaikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi Instansi Kesehatan 

Diharapkan kepada petugas kesehatan meningkatkan pelayanan asuhan 

sayang ibu kepada ibu-ibu bersalin agar ibu merasa lebih nyama dan 

tenang dalam menghadapi proses persalinan. 

2. Bagi responden penelitian 

Diharapkan bagi responden hendaknya lebih banyak mencari informasi 

tentang persiapan menghadapi persalinan baik di melalui media internet, 

TV maupun bertanya kepada bidan atau dokter kandungan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan untuk mengembangkan penelitian tentang faktor-faktor lain   

yang mempengaruhi lama persalinan dan faktor-faktor penghambat tidak 

terlaksananya asuhan sayang ibu dengan baik. 


