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BAB V PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan penjelasan hubungan umur ibu

yang melahirkan di Puskesmas Padang Tikar Kabupaten Kubu Raya

Tahun 2020 dengan kejadian Preeklamsia maka dapat ditarik beberapa

kesimpulan, diantaranya:

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa proporsi ibu yang melahirkan

sebagian besar berada pada usia bebas risiko (20-35 tahun) yaitu 41

responden (57,7%).

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan maka saran yang

dapat peneliti sampaikan adalah sebagai berikut:

1. Untuk Tenaga Kesehatan (bidan) di Puskesmas Padang Tikar

Tenaga kesehatan diharapkan mengetahui bahwa usia

merupakan faktor risiko terjadinya preeklamsia, hal ini berguna

untuk sistem pelayanan kesehatan ibu hamil dan ibu persalinan

untuk memantau kelompok risiko sejak awal kehamilan.

Diharapkan pada saat pengisian rekam medis terisi persis sesuai

dengan format format rekam medis yang dikukuhkan.

2. Untuk Pimpinan Puskesmas Padang Tikar

Diharapkan Puskesmas Padang Tikar dapat bekerjasama

dengan Dinas Kesehatan dan instansi terkait lainnya untuk

melakukan upaya preventif bagi ibu-ibu yang lelah sebelum

menikah, sehingga dapat memperoleh informasi tentang tanda-

tanda bahaya dan keadaan darurat di wilayah Hamil dan masa

persalinan yang akan datang. terutama terkait informasi

pengetahuan Preeklamsia.
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3. Untuk Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya akan melakukan

pengambilan sampel sesuai standar yang telah ditentukan, dan

berharap penelitian lain dapat menggunakan penelitian ini sebagai

referensi tambahan dan wawasan untuk memperkuat hasil

penelitian terkait kelahiran prematur dan faktor-faktor lain yang

menyertai, sehingga hasil penelitian akan lebih baik lebih akurat.
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