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INTISARI

Latar Belakang: Usia produktif yang optimal untuk reproduksi sehat adalah
antara 20 - 35 tahun. Risiko akan meningkat pada usia dibawah 20 tahun dan
diatas 35 tahun. Umur reproduksi yang aman untuk seorang ibu adalah antara
umur 20-35 tahun, dibawah dan diatas umur tersebut akan menimbulkan risiko
kehamilan dan persalinan.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk gambaran usia pada ibu bersalin
dipuskesmas padang tikar pada tahun 2020.

Metode: Penelitianini menggunakan metode observasional dengan pendekatan
crossesctional. Responden dalam penelitian ini adalah ibu bersalin di Puskesmas
Padang Tikar yang berjumlah 71. Teknik pengambilan sampel menggunakan
teknik total sampling. Instrument penelitian menggunakan data rekam medis
Puskesmas Padang Tikar. Analisa data menggunakan uji statistik Chi Square.

Hasil: Hal ini sesuai dengan Gunawan S (Gunawan S (2010)), umur dimana tidak
ada resiko kehamilan adalah 25-35 tahun dimana pada umur tersebut alat
reproduksi wanita sudah berkembang dan berfungsi dengan baik. Di sisi lain,
wanita berusia 35 tahun lebih kecil kemungkinannya untuk hamil atau melahirkan,
karena wanita yang melahirkan pada usia tersebut memiliki risiko tinggi untuk
mengalami keguguran atau gagal persalinan, bahkan dapat berujung pada
kematian..

Saran: Diharapkan bagi tenaga kesehata mengetahui faktor resiko umur menjadi
faktor resiko preeklamsia berguna bagi sistem pelayanan kesehatan ibu bersalin
dan ibu melahirkan untuk memantau kelompok beresiko dari sejak awal
kehamilan. Diharapkan dalam pengisisan rekam medis diisi secara lengkap sesuai
format dengan format rekam medis yang sudah ditetapkan
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ABSTRACT

Background: The optimal productive age for healthy reproduction is between 20 -
35 years. The risk will increase at the age of under 20 years and over 35 years.
The safe reproductive age for a mother is between the ages of 20-35 years, under
and above that age will pose a risk of pregnancy and childbirth.

Purpose: This study aims to describe the age of mothers giving birth at the
Padang Tikar Public Health Center in 2020.
Methods: This study uses an observational method with a cross-sectional
approach. Respondents in this study were mothers who gave birth at the Padang
Tikar Health Center totaling 71. The sampling technique used was total sampling
technique. The research instrument used medical record data from Padang Tikar
Health Center. Data analysis using Chi Square statistical test.
Results: This is in accordance with Gunawan S (Gunawan S (2010)), the age at
which there is no risk of pregnancy is 25-35 years where at that age the female
reproductive organs have developed and functioned properly. On the other hand,
women aged 35 years are less likely to become pregnant or give birth, because
women who give birth at that age have a high risk of miscarriage or failed labor,
which can even lead to death.
Conclusion: It is hoped that health workers will know the risk factor for age as a
risk factor for preeclampsia, which is useful for the health care system for
maternity and delivery mothers to monitor risk groups from the beginning of
pregnancy. It is expected that in filling out the medical record, it is filled in
completely according to the format with the established medical record format.
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