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Hubungan Perbandingan Sosial dengan Citra Tubuh pada Remaja Usia 15-
17 Tahun di SMA N 1 Cepiring

ABSTRAK

Latar belakang: Perbandingan sosial menjadi pengaruh utama terbentuknya citra
tubuh remaja yang dimulai dari usia 12-17 tahun. Remaja kebanyakan tidak sadar
telah terbiasa menganggap dan memandang tubuhnya sendiri negatif, yang muncul
dari perkataan mereka sendiri maupun dengan orang lain.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan perbandingan sosial
dengan citra tubuh pada remaja usia 15-17 tahun di SMA N 1 Cepiring.

Metode: Jenis desain yang digunakan dalam penelitian ini yaitu deskriptif koleratif
dengan pendekatan cross sectional. Dan menggunakan Teknik sampling
proporsional random sampling dengan jumlah sampel 232 responden, dengan
analisis uji Chi-Square.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
perbandingan sosial kategori sedang (58.6%), perbandingan sosial kategori rendah
(16.8%), dan perbandingan sosial kategori tinggi (24.6%). Sedangkan untuk citra
tubuh sebagian besar responden berada pada kategori netral (58.6%), citra tubuh
kategori negatif (22.4%), citra tubuh kategori positif (19.0%).

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara perbandingan sosial dengan
citra tubuh pada remaja dengan nilai p-value (0.000) < o (0.05).

Saran: Diharapkan dari penelitian ini, remaja dapat memahami tentang
perbandingan sosial dan pentingnya citra tubuh yang positif.

Kata Kunci: Perbandingan Sosial, Citra Tubuh, Remaja.
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The Relationship Of Social Comparison and Body Image in Adolescents Aged
15-17 Years at SMA N 1 Cepiring.

ABSTRACT

Background: Social comparison is the main influence on the formation of
adolescent body image starting from the age of 12-17 years. Most unconscious
teenagers have become accustomed to thinking and looking at their own body
negatively, which arises from their own words as well as with others.

Objective: This research have to goal to analys the correlation between social
comparison and body image in adolescents aged 15-17 years at SMA N 1 Cepiring.
Method: The type of design used in this research is descriptive collaborative with
a cross sectional approach. And using a proportional random sampling technique
with a sample of 232 respondents, data analys using Chi Square.

Result: The results showed that most of the respondents had medium category
social comparisons (58.6%), low category social comparisons (16.8%), and high
category social comparisons (24.6%). As for body image, most of the respondents
are in the neutral category (58.6%), body image is in the negative category (22.4%),
body image is in the positive category (19.0%).

Conclusion: There is a significant relationship between social comparison and
body image in adolescents with p-value (0.000) < (0.05).

Suggestion: It is hoped that from this research, adolescents can understand about
social comparison and the importance of a positive body image.

Keywords: Social Comparison, Body Image, Adolescents.



KATA PENGANTAR

Assalamualikum Wr.Wb

Puji syukur alhamdulillah penulis panjatkan kepada Allah SWT. Atas segala
rahmat, hidayah serta karunia-Nya. Sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi
ini yang berjudul “Hubungan Perbandingan Sosial dengan Citra Tubuh pada
Remaja Usia 15-17 Tahun di SMAN 1 Cepiring”. Penulis menyadari bahwa
penyusunan skripsi ini tidak mungkin terwujud apabila tidak ada bantuan dari
berbagai pihak. Oleh karena itu dalam kesempatan ini penulis ingin menyampaikan

ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.

2. Ns., Eko Susilo, S.Kep., M.Kep. selaku Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Ngudi Waluyo.

3. Ns. Umi Aniroh, S.Kep., M.Kes, selaku Ketua Prodi Keperawatan
Universitas Ngudi Waluyo.

4. Ns. Trimawati, S.Kep., M.Kep, selaku pembimbing yang telah banyak
meluangkan waktu serta kesabaran dalam membimbing, memberikan
arahan serta motivasi kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini.

5. Dosen dan seluruh staf Universitas Ngudi Waluyo yang telah memberikan
banyak ilmu yang bermanfaat kepada penulis.

6. Kepada orang tua saya Bapak Roekan, Ibu Kumiati, terimakasih untuk
segala kasih sayang, motivasi, doa serta dukungan secara moril dan materiil
yang diberikan kepada penulis.

7. Terimakasih kepada sahabat saya Lailatul, Adella, Azka, dan Dinda yang
sudah memberikan dukungan serta membantu dalam penelitian.

8. Dan kepada seluruh pihak yang telah membantu penulis dalam penyusunan

skripsi ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih belum

sempurna oleh sebab itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun



demi tercapainya kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat bermanfaat

bagi pembaca. Aamiin
Wassalamualaikum Wr.Wb
Ungaran, 11 Agustus 2022

Khusnul Latifah



DAFTAR ISI

HALAMN SAMPUL ...ooiiiiiiiiiiteeeee e i
HALAMAN JUDUL ..ottt il
HALAMAN PERSETUJUAN ....ootiiiiiieieereeeeseeeeeee e il
HALAMAN PENGESAHAN .....ootiiiiiieieeeeeeeeeeeee e
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot v
DAFTAR RIWAYAT HIDUP......ooiiiiiieeeeteeteeeeeee e
ABSTRAK ..ottt v
ABSTRACT ittt eae e vi
KATA PENGANTAR ..o vii
DAFTAR TSI oot ix
DAFTAR TABEL ..ottt xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt e xiii
BAB I PENDAHULUAN
A. Latar Belakang .........ccoceeviiiiiiiiiiieeee e 1
B. Rumusan Masalah .......c...ccccooiiiiniiniiiicceeeen 9
C. Tujuan Penelitian.........cccoocueeriiiriieiienieeieeee et 9
D. Manfaat Penelitian...........ccccceveeiinieninienieniecieneeeeeseeieeen 9

BAB II TINJAUAN PUSTAKA

A. Konsep Remaja ......cccoeeiieiiiiiiieiieiecieee e 11
B. Konsep Citra Tubuh .........ccoocivviiiiiiiiiieeee e 18
C. Konsep Perbandingan Sosial.........c.cooceevieniiienienieinieeieeene, 29
D. Kerangka Teorl......cccueveuierieeiieiieeiieeie et 35
E. Kerangka KONSep ......cccevieeiiiiniieiieiecieece et 36
F. Hipotesis Penelitian...........ccccoovviieiiiiniiiiieniieiiecie e 36

BAB IIIl METODE PENELITIAN
A, DeSAIN PeNEIItIAN ... e e e e eeeeeeeeen 37
B. LOKAaST PENEITIAN ..ovvvvveeieieeieeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeee 37



C. Subjek Penelitian.........c.cccceeeviieriieiiieniieiiecie e 37
D. Definisi Operasional...........cccceevuieiiieriieiiienieeieeeie e 40
E. Variabel Penelitian .......c..cccceviriiniiniiiinieccieneeeeseeen 42
F. Pengumpulan Data ........ccccceevieiiieiiiiniiiiieiceeee e 42
G. Etika Penelitian ........cccccooeriiiiniinieninieieeceseeeesee e 46
H. Pengolahan Data .........c.ccccoeiiiniieiiiiieeceeeee e 47
L. Analisis Data .......ccoceeviriiniiiiieienieceeeeee e 49
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Gambaran Umum Objek Penelitian ...........cccccceevevenieniiennenne. 51
B. Hasil Penelitian ........c.ccoccovieiiiiiniiniienieeceneeeeeseeeen 52
C. Pembahasan .........ccccoccevviiniiiiiiinieeceteeee e 54
BAB V PENUTUP
AL KeSIMPULAN.......ooiiiiiiiie e 64

Bl SATAnN ...ttt 64



Tabel 3.1
Tabel 4.1

Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional...........cccceeveeeiiierieenienieeieeeieeiee e 40
Distribusi  Frekuensi Siswa dan Siswi di SMAN 1
CEPIRING ..ottt 51
Distribusi Perbandingan Sosial di SMA N 1 Cepiring................ 52
Distribusi Citra Tubuh Remaja di SMAN 1 CEPIRING. ............ 52
Tabulasi Silang Hubungan Perbandingan Sosial dengan Citra

Tubuh Remaja Usia 15-17 tahun di SMAN 1 CEPIRING.......... 53

DAFTAR GAMBAR



Gambar 2.1 Kerangka Teori

Gambar 2.2 Kerangka KOnSep .........ccceeueeeiieniiiiieniiciecieeeeeee e

DAFTAR LAMPIRAN



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13

Lampiran 14

Studi Pendahuluan

Balasan Studi Pendahuluan

Surat Penelitian

Surat Penelitian

Surat rekomendasi Penelitian

Balasan Penelitian

Lembar Pernyataan

Kuesioner Studi Penelitian

Kuesioner Perbandingan Sosial (UDPAC)
Kuesioner Citra Tubuh (MBRSQ-AS)
Dokumentasi

Tabulasi Karakter responden

Hasil uji Statistik

Tabulasi Pertanyaan



