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ABSTRAK 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Otak-otak ikan adalah produk yang dimodifikasi dari olahan antara bakso dan 

kamabako yang terbuat dari daging ikan dengan tepung, telur, santan dan beberapa bahan 

tambahan pangan. Otak-otak ikan memiliki kandungan energi 155,75, protein 5,71, karbo 27,48, 

dan serat 0,87. Untuk lebih meningkatkan kualitas dan nilai gizi berupa zat gizi makro yaitu, 

mengembangan produk dari ikan  lele dan tepung mocaf yang dapat digunakan sebagai bahan 

pangan.  

Tujuan : Untuk mengetahui kandungan energi, protein, karbohidrat, lemak dan serat pada otak-

otak ikan lele (Clarias bathracus) dengan penambahan tepung mocaf. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian experimental design. Formulasi otak-otak terdiri 

dari 3 yaitu, perbandingan ikan lele : tepung tapioka : tepung mocaf (50% : 20% : 30%) (F1), (55% 

: 20% : 25%) (F2), (60% : 20% : 20%) (F3). Kemudian dilakukan uji tingkat kesukaan dan Uji 

kandungan  gizi (energi, protein, karbohidrat, lemak dan serat) kemudian dideskripsikan. 

Hasil : Hasil penelitian ini dilakukan uji kesukaan dan di analisis nilai  energi, protein, karbohidrat, 

lemak, dan serat untuk per 100 gram. Kandungan energi pada otak-otak dengan formula 2 yaitu 

264,53 kkal, protein 10 gr, karbohidrat 41 gr, lemak 6 gr, dan serat 0,87 gr. 

Simpulan : Nilai zat gizi pada otak-otak ikan lele dengan penambahan tepung mocaf lebih tinggi 

dari pada otak-otak ikan komersial. 
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ABSTRACT 

ABSTRACT 

Background Back : Otak-otak fish is a modified product from processed meatballs and kamabako 

made from white meat with flour, eggs, coconut milk and some food additives. Fish brains contain 

155.75 energy, 5.71 protein, 27.48 carbohydrates, and 0.87 fiber. For more increase quality and 

value nutrition in the form of substance nutrition ma kro that is , developing products from catfish 

and mocaf flour who can used as ingredient food . 

Purpose : For knowing content energy, protein, carbohydrates, fat and fiber in the brains of catfish 

( Clarias bathracus ) with the addition of mocaf flour. 

Method : Study this is study experimental designs . Formulation grilled fish cake consist of 3 that 

is , comparison catfish : flour tapioca : flour mocaf (50% : 20% : 30%) (F1), (55 % : 20 % : 25%) 

(F2), ( 60 % : 2 0% : 20%) (F3). Then test the level of preference and test content Nutrients (energy, 

protein , carbohydrates, fat and fiber) are then described. 

Results : Research results this a preference test was carried out and analyzed score energy, protein 

, carbohydrates, fat, and fiber for per 100 grams. Content energy in the brains with formula 2 which 

is 264.53 kcal, 10 g protein, 41 g carbohydrates, 6 g fat, and 0.87 g fiber. 

Conclusion : Substance value nutrition on the brains of catfish with the addition of mocaf flour 

more tall than fish brains commercial . 
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