
BAB V 

PENUTUP

A. Kesimpulan

Penelitian tentang profil penggunaan obat antidiabetika di Instalasi Rawat Jalan 

Puskesmas Suralaga tahun 2021 dapat disimpulkan bahwa jenis obat antidiabetes oral 

tunggal yang paling banyak digunakan adalah metformin dengan persentase sebesar 

66,16% yang merupakan golongan antidiabetika Biguanid. Sedangkan jenis obat 

antidiabetes oral kombinasi yang paling banyak digunakan adalah glibenklamid + 

metformin dengan persentase sebesar 13,84% yang merupakan golongan sulfonilurea dan 

golongan biguanid.

B. SARAN

1. Saran bagi Puskesmas

Melakukan evaluasi lebih lanjut terkait penggunaan obat antidiabetes di 

Puskesmas Suralaga baik terkait pemilihan obat antidiabetes, dosis, dan lainnya sesuai 

dengan kondisi pasien.

2. Saran bagi Penelitian selanjutnya

Melakukan penelitian lebih lanjut dengan memperluas cakupan penelitian 

seperti profil penggunaan obat antidiabetes tipe II dengan penyakit penyerta, dan 

kemungkinan terjadinya interaksi obat dalam terapi diabetes mellitus tipe II dengan 

penyakit penyerta.

3. Saran bagi Institusi 



Bagi Institusi diharapkan untuk tetap memberikan wadah dan dukungan 

kepada mahasiswa yang akan melakukan penelitian selanjutnya untuk 

mengembangkan penelitian terkait penggunaan obat antidiabetes.


