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PERBANDINGAN EFEKTIVITAS AMLODIPINE PADA PASIEN
HIPERTENSI LAKI-LAKI DAN PEREMPUAN DIKLINIK MERAH
PUTIH UNGARAN

ABSTRAK

Latar belakang : Hipertensi merupakan suatu peningkatatan tekanan darah dalam
pembuluh darah arteri yang secara terus menerus, dapat dikatakan hipertensi
apabila tekanan darah >140/90 mmHg. Amlodipine merupakan lini pertama dalam
terapi antihipertensi yang sangat baik diantara terapi antihipertensi lainnya.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan efektivitas
amlodipine pada pasien hipertensi laki — laki dan perempuan.

Metode : Penelitian ini dilakukan secara non eksperimental dengan menggunakan
metode deskriptif kuantitatif dan data diperoleh dari rekam medik. Pengambilan
sampel dilakukan secara prospektif yang digunakan sebagai sampel diuji
menggunakan uji statistik Wilcoxon test dan independent sample test. Dalam
penelitian ini sebanyak 61 pasien (usia 26-65 tahun) dengan metode pengambilan
data secara purposive sampling.

Hasil : Penelitian menunjukan bahwa sebanyak 26 (42,62%) pasien laki — laki
dan 35 (57,38%) pasien perempuan. Pada penelitian didapatkan hasil bahwa
tekanan darah sistolik dan diastolik pasien hipertensi laki — laki dan perempuan
yang mendapatkan terapi amlodipin mengalami penurunan secara signifikan
dengan nilai p value untuk sistolik dan diastolik yaitu (p value <0,05). Pada
perbandingan selisih tekanan darah sistolik dan diastolik pada pasien hipertensi
laki — laki dan perempuan diperoleh nilai p value tekanan darah sistolik (p value
0,729>0,05) dan p value tekanan darah diastolik (p value 0,729>0,05).

Simpulan : Berdasarkan hasil uji statistik tidak ada perbedaan efektivitas
amlodipine pada pasien hipertensi laki — laki dan perempuan dengan nilai (p
>0,05).

Kata Kunci : Efektivitas, amlodipine, hipertensi, tekanan darah
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COMPARISON OF THE EFFECTIVENESS OF AMLODIPINE IN MALE
AND WOMEN HYPERTENSION PATIENTS AT THE RED WHITE
UNGARAN CLINIC

ABSTRACT

Background: Hypertension is a continuous increase in blood pressure in the
arteries, it can be said to be hypertension if the blood pressure is >140/90 mmHg.
Amlodipine is the first line of antihypertensive therapy which is very good among
other antihypertensive therapies. The purpose of this study was to compare the
effectiveness of amlodipine in male and female hypertensive patients.

Methods: This research was conducted non-experimentally using quantitative
descriptive methods and data obtained from medical records. Sampling was
carried out prospectively which was used as a sample tested using the Wilcoxon
test statistic and the independent sample test. In this study there were 61 patients
(age 26-65 years) with purposive sampling method of data collection.

Results: The study showed that there were 26 (42.62%) male patients and 35
(57.38%) female patients. In the study, the results showed that the systolic and
diastolic blood pressure of male and female hypertensive patients who received
amlodipine therapy decreased significantly with p values for systolic and diastolic
(p value <0.05). In a comparison of the difference between systolic and diastolic
blood pressure in male and female hypertensive patients, the p value of systolic
blood pressure (p value 0.729> 0.05) and p value of diastolic blood pressure (p
value 0.729> 0.05) was obtained.

Conclusion: Based on the results of statistical tests, there was no difference in the
effectiveness of amlodipine in male and female hypertensive patients with a value
(p > 0.05).

Keywords: Effectiveness, amlodipine, hypertension, blood pressure
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