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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa : 

Anti hipertensi tunggal yang paling banyak digunakan adalah amlodipin 

golongan Calcium channel blocker (71,43%) dari 42 pasien yang 

menggunakan obat tunggal dan kombinasi terbanyak adalah candesartan 

dengan amlodipin golongan ARB dan CCB (76%) dari 25 pasien yang 

menggunakan obat kombinasi. 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka sebaiknya dilakukan 

penelitian lanjutan mengenai kepatuhan pasien dalam penggunaan obat 

antihipertensi di klinik Gracia Ungaran periode bulan Januari – Mei 2022 untuk 

mengetahui tingkat kepatuhan pasien prolanis di klinik Gracia Ungaran. 


