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Karakteristik dan Aktivitas Antibakteri Minyak Biji Labu
Kuning (Pumpkin Seed Oil) Terhadap Staphylococus Aureus

Biji labu kuning selama ini hanya dimanfaatkan sebagai
makanan ringan seperti kuaci, atau terkadang dibuang begitu
saja, padahal biji labu kuning dapat diolah untuk dijadikan
minyak. Minyak biji labu kuning ini sangat banyak sekali
khasiatnya terutama dalam pengobatan, digunakan sebagai
obat untuk penyakit anti aging, anti kanker, radang usus, dan

anti diabetes.
Biji labu kuning memiliki aktivitas farmakologis seperti: aktivitas

anti-diabetes, antijamur, antibakteri dan antiinflamasi, dan efek
antioksidan. Manfaat kesehatan paling penting yang dikaitkan
dengan minyak biji labu adalah mencegah pertumbuhan dan
mengurangi ukuran prostat.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik spesifik
dan non-spesifik minyak biji labu kuning serta aktivitas
antibakteri yang akan diuji terhadap bakteri Staphylococus
Aureus. Menggunakan metode ekstraksi Soxhlet (Sejumlah 30
gram serbuk biji labu kuning ditimbang dan dibungkus dengan
kertas saring kemudian dimasukkan kedalam alat soxlet untuk
proses ekstraksi. Pelarut dimasukkan kedalam labu ieher tiga
dengan dengan variasi perbandingan antara berat biji labu
kuning dengan pelarut 1:6, 1:8, 1:10, 1:12, dan 1:14.
Selanjutnya peralatan dirangkai dan dilakukan ekstraksi pada
temperatur 68 — 70 °C dengan variasi jumlah sirkukasi 10, 15,
20, 25, dan 30 kali. Ekstrak yang diperoleh dipekatkan pada
rotary vaporator pada suhu 68°C dan dianalisa).

Uiji fisik meliputi : berat jenis, pH, titik didih, visikositas,
rendemen minyak. Sedangkan uji Kimia meliputi : bilangan
asam, bilangan peroksida, bilangan penyabunan, yodium dan
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