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PROFIL PENGOBATAN DAN KONTROL GLIKEMIK PADA PASIEN
DIABETES MELITUS TIPE Il RAWAT INAP DI RUMAH SAKIT UMUM
DAERAH KOTA SALATIGA PERIODE JANUARI - JUNI 2022

A. Latar Belakang

Diabeles melitus P gen kronis
dengan patogenesis yang kompleks. Hal ini ditandal dengan
poningkalan kadar glukosa darah atau hiperglikemia, yang dihasikan
dari kelainan baik sekresi insulin atau kerja insulin atau keduanya dan
bermanifestasi secara kronis dan heterogen sebagai disfungsi
metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein. (Banday et al, 2020).
Diabeles melitus atau sering disebut dengan kencing manis adatah
suatu penyakit kronik yang lerjadi Ketika tubuh lidak dapat memproduksi
cukup insulin atau tidak dapat menggunakan Insulin (resistensi insulin),
dan di diagnosa melalui pengamatan kadar glukosa di dalam darah
Insulin merupakan hormon yang dih. oleh kelenjar p yang
berperan dalam memasukkan glukosa dari aliran darah ke sel-sel tubuh
unluk digunakan sebagai sumber energi (IDF, 2021)

Hasil risot Kesehalan dasar (Riskesdas) tahun 2018 menunjukan bahwa
secara nasional, Prevalensi Diabetes Melitus berdasarkan diagnosis
Dokter pada penduduk umur 2 15 tahun yang bertempat tinggal
diperkotaan adalah 2,6% dan yang bertempat tinggal diperdesaan
adalah 1,4%. Sedangkan prevalensi Diabetes Melitus bordasarkan
pemeriksaan Kadar Gula Darah pada penduduk umur 2 15 Tahun yang
bertempat tinggal diperkotaan adalah 8,1% dan diperdesann 9.0%. Riset
ini juga angka Te Glukosa Tergangu (TGT) secara
nasional berdasarkan hasil pemeriksaan gula darah yaitu pada
penduduk berumur >15 tahun yang bartempat tinggal di perkotaan
28,8% dan di perdesaan 33,1%. Berdasarkan dato yang didapat
Indonesia memiliki sekitar 713.783 ponduduk dewasa ontara usia 15-79
tahun menderita Diabetos Melitus. Secarn 9lobal, diperkirakan 537 jula
orang dewasa hidup dengan diabeles « Menurut data terbary 2019

dari Federasi Diabeles . Pr diab g
posat 2019 ya mer o ya di 463 juta
orang yang hidup dengan diatx Jumiohnya diproyok menjad|

643 juta pada tahun 2030 (IDF, 2021).

Sekitar cetengah dari pasien dengan diabetes melitys lipe 2 (T20M) di
dunia tidak mencapai larget glikemik. Hal ini meningkatkan rsiko
kompl torkait d dun biaya p L Jangka
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panjang Kontrol glukoso darah yang buruk manyebabken sekitar 7%
kematian pada pna berusia 20-69 tahun don 8% pada wanita (Nigusala
et gl 2021) Mempertahankan kadar gula daroh dalom kisaran larget
kontrol gula darah yang ideal edaloh cara poling efektif untuk mencegeh
komplikasi yang terkalt dengan diabetes (Reavwn , et al, 2010)

F poda pony g DM menurut PERKENI (2015), 1)
Terapi f gl dapat dengan i obat

oral maupun Insulin dengan terapi lunggal maupun kombinasi. 2) Terapl
non f; dengon cara edukasi lertang cara

pencegahan, perubahan gaya hidup dengan mengalur pole makan yaitu
diet, meningkatkan aktivitas fisik berupe latihan aerobik, latihan daya
tahan dan mengurangi berbagai masalah yang berkaitan dengan
penyakil diabeles meltus.
Diabetes telah g
terglikasi (HbA 1¢) sebagal pengganti glukosa darah puasa untuk
g HbA1c P indikalor penting dari kontrol

glikemik jangka panjang dengan untuk i
riwaya! glikemik kumulatif dari dus sampai tiga bulan
sebelumnya. HbA1c tidak hanya memberikan ukuran yang dapat
diandalkan untuk hiperglikemia kronls tetapi juga berkorelasi baik
dengan nsiko komplikasi dabetes jangka panjang. Peningkatan HbA1c
Juga telah dianggap sebagai faktor risiko independen untuk penyakit
jantung koroner dan stroke pada subjek dengan atau lanpa

i X i yang oleh tes HbA1c tunggal
telah ya sabagai yang andal untuk diagnosis dan
prognosis diabetes (Sherwani et al, 2016).
Mempertahankan kadar gula darah dalam kisaran target kontrol glikemik
yang ideal merupakan cara yang paling efektif untuk mencegah
komplkasi dan menngkatkan kualtas hidup yang berhubungan dengan
diabetes Oleh karena itu perfu dilakukan kajian hubungan antara profil
pengobatan dan kontrol ghikermik pada pasien DM tpe 2 Rawat Inap di
RSUD Kota Salatiga Penode Januari — Juni 2022.
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Tanggal Selesai Proposal : -
Tanggal Selesal TA/Sknpsi : -
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| BIMBINGAN PROPOSAL

: 1 . Minggu,12/02/2023 | Rabu, 5 September 2022 l HENNY DIAH AYU \
| 08:28:53 | Pengajuan Judul dan acc Judul PUSPITASARI |

|2 | Minggu,12/02/2023 i Senin, 10 Oktober Konsul Bab 1dan | HENNY DIAH AYU ‘

H | 08:34:58 ! Revisi Bab 1 ; PUSPITASARI ‘
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3 | Minggu,12/02/2023 | Rabu, 12 Oktober 2022 HENNY DIAH AYU
08:38:03 Revisi Bab 1 dan Acc Bab 1 PUSPITASARI

4 | Minggu,12/02/2023 | Rabu, 19 Oktober Konsel Bab 2 dan | HENNY DIAH AYU
08:40:28 revisi Bab 2 PUSPITASARI

S5 | Minggu,12/02/2023 | Sabtu, 05 November 2022 HENNY DIAH AYU
08:42:49 Revisi Bab 2, dan Konsul Bab 1,2, 3 | PUSPITASARI

6 | Minggu,12/02/2023 | Jumat 29 November 2022 HENNY DIAH AYU
08:43:34 Revisi Bab 1,2,3 dan ACC Proposal | PUSPITASARI

7 Minggu,12/02/2023 | Jumat 20 Januari 2023 HENNY DIAH AYU
08:47:28 Konsul Bab 4, 5 dan revisi bab 4 dan | PUSPITASARI

5
8 | Minggu,12/02/2023 | Selasa 24 Januari 2023 HENNY DIAH AYU
[ 08:50:43 Konsul Bab 1-5, abstrak, Acc bab 4,5 | PUSPITASARI
| dan abstrak

9 | Minggu,12/02/2023 | Jumat 3 Februari HENNY DIAH AYU

08:51:45 Revisi Bab 2 dan ACC Skripis PUSPITASARI
Ketua f\ Studi Semarang , 13 Pebruari 2023
T
Richa Y m Apt, M.Si HENNY DIAH AYU PUSPITASARI

(NIM: 051191112

(NIDN 06\ 038702 )

Dosen Pembimbing (2)

Susilo ., M Kes
0610066102 )

Dr. apt.Jatmiko Susilo ., M Kes.
(NIDN: 0610066102 )

ankad UNw AC KVEUMENQ A Ngs|

Dipindai dengan CamScanner



