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UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAUN SAMBILOTO (Andrographis 

paniculata) DARI DUA DAERAH BERBEDA 

 

ABSTRAK  

Latar Belakang: Antioksidan merupakan senyawa yang dapat menghambat reaksi 

radikal bebas dalam tubuh. Salah satu tumbuhan obat tradisional di Indonesia yang 

memiliki antivitas antioksidan adalah sambiloto (Andrographis paniculata (Burn) 

Nees.). Tujuan penelitian untuk menganalisis pengaruh metode ekstraksi terhadap 

aktivitas antioksidan daun sambiloto dari dua daerah berbeda dan nilai aktivitas 

antioksidan ekstrak daun sambioto yang diperoleh dari dua daerah berbeda. 

Metode: Penelitian dilakukan secara eksperimental dengan menggunakan metode soklet 

untuk mendapatkan ekstrak kental dan metode  DPPH untuk mendapatkan nilai IC50.  

Aktivitas antioksidan diukur melalui peredaman radikal bebas DPPH dengan 

menggunakan alat spektrofotometer UV-Vis pada panjang gelombang 517 nm. 

Hasil: Ekstrak kental daun sambiloto diperoleh dengan mengekstraksi serbuk daun 

sambiloto dengan menggunakan soklet. Ekstrak yang dihasilkan berupa ekstrak kental 

dengan persen rendemen 20% untuk sampel dari Nusa Tenggara Timur dan 18,66% dari 

Jawa Tengah. Hasil penelitian menunjukkan ekstrak daun sambiloto dari Nusa Tenggara 

Timur dan Jawa Tengah memiliki aktivitas antioksidan sedang dengan rata-rata  nilai 

IC50137,005±32,740 untuk sampel NTT dan 115,776±3,527 untuk sampel Jawa Tengah. 

Kesimpulan: Nilai IC50dari daerah Ungaran dan Kefamenanu tergolong dalam 

antioksidan sedang dikarenakan nilai IC50berkisar antara 100-250 ppm.  

 

Kata kunci: Antioksidan, daun sambiloto,soklet, DPPH 
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ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF SAMBILOTO LEAVES 

(ANDROGRAPHIS PANICULATA) FROM TWO DIFFERENT REGIONS 

ABSTRACT 

 

Background: antioxidants are compounds that can inhibit free radical reactions in the 

body. One of the traditional medicinal plants in Indonesia that has antioxidant activity is 

sambiloto (Andrographis paniculata (Burn) Nees.). The purpose of this study was to 

determine the effect of extraction methods on the antioxidant activity of sambiloto 

leaves from two different regions and the value of antioxidant activity sambioto leaf 

extract obtained from two different regions. 

Methods: The study was carried out experimentally using the soxhlet method to obtain 

viscous extracts and the DPPH method to obtain IC50values. Antioxidant activity was 

measured by scavenging DPPH free radicals using a UV-Vis spectrophotometer at a 

wavelength of 517 nm. 

Result: Sambiloto leaf condensed extract is obtained by extracting bitter leaf powder 

using a socket. The resulting extract is a viscous extract with a yield percentage of 20% 

for samples from East Nusa Tenggara and 18.66% from Central Java. The results 

showed that bitter leaf extract from East Nusa Tenggara and Central Java had moderate 

antioxidant activity with an average IC50value of 137.005±32.740 for the NTT sample 

and 115.776±3.527 for the Central Java sample. 

Conclusion: The IC50value from the Ungaran and Kefamenanu areas is classified as 

moderate antioxidant because the IC50 value ranges from 100-250 ppm. 

 

Keywords: antioxidant, sambiloto leaves,  DPPH 
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