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TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PREEKLAMPSIA    

DI PUSKESMAS COMORO DILI TIMOR LESTE 2022 KECAMATAN 

DOM-ALEIXO KABUPATEN DILI TIMOR-LESTE 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi dalam kehamilan, termasuk preeklampsia 

mempengaruhi hingga 10% kehamilan di dunia. Kelainan ini merupakan salah 

satu penyebab terbesar morbiditas dan mortalitas ibu dan perinatal di seluruh 

dunia. Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikator untuk melihat 

derajat kesehatan perempuan. Keterbatasan akses pelayanan kesehatan 

merupakan salah satu hal yang menyebabkan kematian ibu akibat preeklampsia 

di negara berkembang. Preeklampsia harus dideteksi dan tepat dikelola sebelum 

timbulnya kejang (eklampsia) dan komplikasi yang mengancam jiwa lainnya. 

Tujuan: Mengetahui tingkat pengetahuan ibu hamil tentang preeklampsia. Di 

Puskesma Comoro Dili Timor-Leste Metode: Jenis penelitian ini menggunakan 

jenis penelitian kuantitatif metode deskriftif. Kuantitatif adalah data yang 

dipapatkan dalam bentuk angka-angka (Riwidikdo, 2013). Deskriptif adalah 

yang disarankan untuk mendeskripsikan atau menguraikan suatu keadaan di 

dalam suatu komunitas atau masyarakat (Notoatmodjo, 2012). Penelitian ini 

akan mendeskripsikan pengetahuan sikap dan tindakan ibu hamil tentang 

preeklampsia di Puskesmas Comoro Dili Timor-Leste. Alat yang digunakan 

dalam penelitian ini adalh kuesioner yang berisi 12 pertanyaan. Hasil: Dari hasil 

penelitian dengan jumlah sampel sebanyak 100 responden diperoleh sebanyak 

53 responden (53%) memiliki tingkat pengetahuan Cukup tentang preeklampsia. 

39 responden (39%) memiliki tingkat pengetahuan Baik tentang preeklampsia 

dan 8 responden (8%) memiliki tingkat pengetahuan kurang tentang 

preeklampsia. Kesimpulan: Ibu hamil di Puskesmas Comoro Dili Timor Leste 

memiliki tingkat pengetahuan Cukup tentang preeklampsia. 

 

Kata kunci: Preeklampsia, tingkat pengetahuan, ibu hamil, AKI 
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LEVEL OF KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN ABOUT 

PREECLAMPS AT COMORO PUSKESMAS DILI, TIMOR LESTE 2022 

SUB - DISTRICT CRISTO REI REGENCY DILI TIMOR LESTE 

ABSTRACT 

Background: Hypertension in pregnancy, including preeclampsia affects up to 

10% of pregnancies in the world. This disorder is one of the biggest causes of 

maternal and perinatal morbidity and mortality worldwide. Maternal Mortality Rate 

(MMR) is one indicator to see the health status of women. Limited access to health 

services is one of the causes of maternal mortality due to preeclampsia in 

developing countries. Preeclampsia must be detected and appropriately managed 

before the onset of seizures (eclampsia) and other life-threatening complications. 

Objective: To determine the level of knowledge of pregnant women about 

preeclampsia. Methods: This type of research uses descriptive quantitative research 

methods. Quantitative is data that is compressed in the form of numbers (Riwidikdo, 

2013). Descriptive is suggested to describe or describe a situation in a community 

or society (Notoatmodjo, 2012). This study will describe the knowledge of attitudes 

and actions of pregnant women about preeclampsia at the Comoro Health Center in 

Dili Timor-Leste. The tool used in this study was a questionnaire containing 12 

questions. Results: From the results of the study with a sample of 100 respondents, 

53 respondents (53.0%) had a sufficient level of knowledge about preeclampsia. 39 

respondents (39.0%) had a good level of knowledge about preeclampsia and 8 

respondents (8.0%) had a low level of knowledge about preeclampsia. Summary: 

Pregnant women at the Comoro Health Center in Dili Timor Leste have a sufficient 

level of knowledge about preeclampsia. 

 

Key Words: Preeclampsia, level of knowledge, pregnant women, MMR 
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