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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa : 

1. Prevalensi tingkat kontrol asma ditemukan paling banyak terkontrol 

sebagian sebanyak 42 responden (52,5%). 

2. Prevalensi kualitas hidup pasien asma di Balkesmas Ambarawa 

ditemukan paling banyak memiliki kualitas hidup sedang sebanyak 32 

responden (40%). 

3. Didapatkan nilai p = <0,000, yang berarti terdapat hubungan yang 

bermakna secara statistik antara tingkat kontrol asma dengan kualitas 

hidup pasien asma dengan arah korelasi positif. 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, disarankan peneliti 

selanjutnya untuk mencari faktor – faktor yang mempengaruhi kualitas hidup 

pasien penderita asma. 
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