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Stabilitas Fisik dan Uji Iritasi Sediaan Krim Pelembab Kombinasi
Minyak Biji Labu Kuning (Cucurbita maxima D.) dan Niacinamide untuk
Mengatasi Maskne

Sejak awal tahun 2020 dunia mengalami pandemi coronavirus 2019
(COVID-19) yang disebabkan oleh virus SARS-CoV-2. Penyebaran virus
tersebut melalui udara seperti saat bersin dan batuk. Menurut panduan
WHO 2020 penggunaan APD (alat pelindung diri) seperti masker dapat
menurunkan risiko infeksi virus. Penggunaan masker yang
berkepanjangan selama pandemi COVID-19 memiliki efek samping
terhadap kulit yaitu lesi pada wajah, akne derajat sedang hingga berat
pada dorsum nasi dan pipi, sensasi gatal dan kemerahan. Lesi pada
wajah yang paling sering terjadi saat menggunakan masker yaitu akne.
Acne yang timbul akibat penggunaan masker dikenal dengan istilah
maskne (masker akne). Maskne adalah timbulnya jerawat pada bagian
wajah yang tertutup masker yaitu dagu, pipi dan hidung dikarenakan
penggunaan masker yang tidak tepat. Hal seperti ini terjadi karena, pada
saatberbicara dan bernafas menggunakan masker udara pada masker
akan menjadi lembab dan memicu pertumbuhan bakteri yang
menyebabkan akne timbul. Jenis jerawat yang timbul akibat penggunaan
masker yang tidak tepat adalah jenis akne vulgaris papulopustular ringan
hingga sedang yang memiliki ciri komedo, papul, pustule yang disertai
dengan rasa gatal dan nyeri. American academy of dermatology 2020
mengatakan terdapat beberapa cara untuk mencegah hal tersebut
terjadi dengan beberapa langkah seperti selalu membersihkan wajah
serta menggunakan pelembab adalah hal yang penting saat
menggunakan masker. Perawatan jerawat yang paling banyak digunakan
adalah formulasi topikal.

Minyak biji tanaman sering dimasukkan ke dalam emulsi krim untuk
memberikan efek multifungsi pada kulit. Minyak biji tanaman telah
banyak digunakan sebagai alternatif bahan baku karena merupakan
sumber daya terbarukan, yang dapat diekstraksi dari tanaman yang
berbeda. Ekstrak biji labu kuning dilaporkan memiliki aktivitas
antidiabetes, antitumor, antibakteri, antikanker, dan antioksidan. Minyak
biji labu kuning kaya akan campuran mineral seperti magnesium,
potasium dan seng yang merupakan mineral penting yang dibutuhkan
untuk berbagai fungsi biologis. Oleh karena itu, mineral ini menjadikan
minyak biji labu sebagai pilihan yang tak terlupakan bagi mereka yang
menginginkan kulit yang sehat dan bercahaya, juga mencegah
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munculnya kerutan dan menjaga kulit tetap terhidrasi dan ternutrisi.
Minyak biji labu tidak hanya mengandung asam lemak tak jenuh dalam
jumlah tinggi tetapi juga kaya akan squalene, yang biasa digunakan
sebagai pelembab atau emolien pada produk kosmetik. Titik leleh
minyak biji merupakan keuntungan dalam pembuatan krim dingin. Titik
leleh yang lebih rendah dari minyak biji, akan menunjukkan kemampuan
untuk membuat krim minyak.

Niacinamide adalah zat yang ditoleransi dengan baik dan aman yang
sering digunakan dalam kosmetik. Niacinamide topikal, sebagian besar
melalui sediaan kosmetik, telah digunakan secara luas untuk beberapa
waktu sekarang dan dianggap aman hingga konsentrasi 4%. Dalam
pengaturan klinis yang berbeda Draelos et al. menunjukkan efek
penghambatan dari persiapan yang mengandung 2% niacinamide pada
produksi sebum wajah. Nicotinamide memberikan sifat anti-inflamasi
yang kuat tanpa risiko resistensi bakteri dan efek samping sistemik dan
merupakan modalitas pengobatan potensial untuk acne vulgaris.
Dengan demikian, tujuan penelitian ini adalah untuk mengoptimalkan
formulasi sediaan krim pelembab kombinasi minyak biji labu kuning
(Cucurbita maxima D.) dan niacinamide. Uji evaluasi yang akan
dilakukan yaitu pengamatan organoleptis, uji homogenitas, uji pH, uji
viskositas, uji daya sebar, uji daya lekat, dan uji iritasi.
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